پايين بودن قند خون( هیپوگلیسمی)
 مادر گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل قند نوزاد، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
تغذیه نوزاد:
نوزاد باید به‌طور منظم و مکرر شیر بخورد (هر ۲ تا ۳ ساعت).
در صورت امکان شیردهی انحصاری مادر ادامه یابد.
اگر نوزاد خواب‌آلود است، او را برای شیر خوردن بیدار کنید.
از طولانی شدن فاصله بین وعده‌های شیر جلوگیری شود.
در صورت توصیه پزشک، ممکن است شیر کمکی یا شیر دوشیده شده داده شود.
 پایش علائم نوزاد در منزل:
وضعیت نوزاد از نظر موارد زیر را مرتب بررسی کنید:
· هوشیاری و بیداری طبیعی
· قدرت مکیدن و شیر خوردن مناسب
· رنگ پوست طبیعی (عدم رنگ‌پریدگی یا کبودی)
· گریه طبیعی
 علائم هشدار هیپوگلیسمی (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به مرکز درمانی مراجعه کنید:
· خواب‌آلودگی غیرطبیعی یا سخت بیدار شدن نوزاد
· بی‌حالی یا کاهش شدید فعالیت
· شیر نخوردن یا مکیدن ضعیف
· لرزش بدن (ترمور)
· تشنج
· تنفس غیرطبیعی یا قطع تنفس
· رنگ‌پریدگی یا کبودی
پیشگیری از افت مجدد قند خون:
با تغذیه مکرر از گرسنگی طولانی‌مدت نوزاد جلوگیری کنید.
تغذیه منظم حتی در شب را رعایت کنید.
نوزاد را گرم نگه دارید. (هیپوترمی می‌تواند قند را پایین بیاورد)
وزن‌گیری نوزاد را به صورت دقیق پیگیری کنید.
پیگیری پزشکی:
مراجعه در زمان تعیین‌شده برای کنترل وزن و وضعیت تغذیه در زمان تعیین شده به مطب پزشک مراجعه نمائید.
در صورت داشتن سابقه افت قند شدید، ممکن است نیاز به کنترل قند خون مجدد وجود داشته باشد.
دستورات پزشک درباره تغذیه یا مکمل‌ها را رعایت کنید.
