پارگی زودرس کیسه آب (PROM/PPROM)
مددجوی گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل بیماری، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
رعایت بهداشت فردی:
ناحیه تناسلی را تمیز و خشک نگه دارید.
پس از شست‌وشو، خشک کردن ناحیه تناسلی فراموش نشود.
از شست‌وشوی داخلی واژن (دوش واژینال) خودداری کنید.
از تامپون استفاده نکنید و فقط از نوار بهداشتی استفاده نمایید.
استراحت و فعالیت:
استراحت کافی داشته باشید و فعالیت‌های سنگین را محدود کنید.
از بلند کردن اجسام سنگین و ورزش‌های شدید خودداری نمایید.
میزان فعالیت طبق توصیه پزشک تنظیم میشود.
پیشگیری از عفونت:
دست‌ها را قبل و بعد از تعویض پد بهداشتی بشویید.
از تماس با افراد مبتلا به مددجوي ی‌های عفونی خودداری کنید.
داروها و آنتی‌بیوتیک‌های تجویز شده را کامل و منظم مصرف نمایید.
مراقبت از جنین:
حرکات جنین را روزانه کنترل کنید.
در صورت کاهش محسوس حرکات جنین، فوراً به مرکز درمانی مراجعه کنید.
تغذیه:
رژیم غذایی متعادل و سرشار از پروتئین مصرف کنید.
مایعات کافی بنوشید مگر اینکه پزشک محدودیتی توصیه کرده باشد.
مکمل‌های تجویز شده مانند آهن و اسیدفولیک را مصرف نمایید.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به مددجوي ستان مراجعه کنید:
· تب ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· لرز
· ترشحات بدبو یا تغییر رنگ ترشحات واژن
· درد شکم یا انقباضات رحمی منظم
· افزایش خروج مایع از واژن
· خونریزی واژینال
· کاهش یا قطع حرکات جنین
· تپش قلب شدید یا احساس ناخوشی عمومی
پیگیری پزشکی:
مراجعات تعیین‌شده توسط پزشک یا ماما را به طور منظم انجام دهید.
سونوگرافی‌ها، NST و سایر بررسی‌های تجویز شده را به موقع انجام دهید.
نتایج آزمایش‌ها و تغییرات علائم را به پزشک گزارش کنید.
پیام آموزشی به مادر: 
« پس از پارگی زودرس کیسه آب، خطر عفونت برای مادر و جنین افزایش می‌یابد. رعایت بهداشت، مصرف منظم داروها، کنترل حرکات جنین و مراجعه فوری در صورت تب، درد یا کاهش حرکات جنین بسیار مهم است.»
