نارسایی قلبی (CHF)
مددجوي گرامی، شما به علت نارسایی قلبی تحت درمان قرار گرفته‌اید. رعایت توصیه‌های زیر به کنترل بيماری، کاهش بستری مجدد و بهبود کیفیت زندگی کمک می‌کند.
مصرف داروها:
داروهای تجویز شده را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
از قطع یا تغییر خودسرانه داروها خودداری کنید.
داروهای مدر (ادرارآور) را در ساعت تعیین شده مصرف نمایید.
فهرست داروهای مصرفی خود را همیشه همراه داشته باشید.
کنترل وزن:
هر روز صبح پس از تخلیه مثانه و قبل از صرف صبحانه خود را وزن کنید.
وزن روزانه را در دفترچه ثبت نمایید.
افزایش وزن بیش از 2 کیلوگرم طی 2 تا 3 روز را به پزشک اطلاع دهید.
رژیم غذایی:
مصرف نمک را به حداقل برسانید.
از مصرف غذاهای کنسروی، فست‌فودها، سوسیس، کالباس، چیپس و تنقلات شور خودداری نمایید.
در صورت توصیه پزشک، میزان مصرف مایعات را محدود کنید.
رژیم غذایی متعادل شامل میوه‌ها، سبزیجات و غلات کامل داشته باشید.
فعالیت بدنی:
فعالیت بدنی سبک مانند پیاده‌روی روزانه طبق نظر پزشک انجام دهید.
بین فعالیت‌ها استراحت کافی داشته باشید.
از فعالیت‌های سنگین و خسته‌کننده خودداری نمایید.
در صورت بروز تنگی نفس، درد قفسه سینه یا سرگیجه، فعالیت را متوقف کنید.
مراقبت‌های روزانه:
هنگام استراحت، در صورت توصیه پزشک، سر و بالاتنه را کمی بالاتر قرار دهید.
از مصرف سیگار، قلیان و سایر دخانیات خودداری نمایید.
واکسیناسیون آنفلوانزا و پنوموکوک را طبق نظر پزشک انجام دهید.
فشار خون و ضربان قلب خود را به طور منظم کنترل نمایید.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· افزایش تنگی نفس یا تنگی نفس هنگام استراحت
· تنگی نفس شبانه یا نیاز به استفاده از بالش‌های بیشتر هنگام خواب
· افزایش ناگهانی وزن
· تورم پاها، مچ پا یا شکم
· سرفه مداوم یا خلط کف‌آلود
· درد قفسه سینه
· تپش قلب شدید یا نامنظم
· سرگیجه شدید یا غش
· کاهش حجم ادرار


پیگیری درمان:
ویزیت‌های دوره‌ای متخصص قلب را به طور منظم انجام دهید.
آزمایش‌ها و اکوکاردیوگرافی درخواست شده را پیگیری نمایید.
نتایج وزن روزانه، فشار خون و علائم خود را در مراجعات بعدی همراه داشته باشید.
داروها را بدون مشورت پزشک قطع نکنید.

توصیه‌های مهم:
مصرف منظم داروها مهم‌ترین عامل کنترل نارسایی قلبی است.
کاهش مصرف نمک از تشدید مددجوي ی جلوگیری می‌کند.
کنترل وزن روزانه می‌تواند اولین علامت تجمع مایعات در بدن را نشان دهد.
مراجعه سریع در صورت افزایش تنگی نفس یا تورم اندام‌ها از بستری مجدد پیشگیری می‌کند.

