مادر با سابقه بيرون زدگي بندناف ( پرولاپس بند ناف)
مددجوی گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل بیماری، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
مراقبت عمومی پس از زایمان:
استراحت کافی داشته باشید.
فعالیت‌های روزانه را به تدریج از سر بگیرید.
رژیم غذایی متعادل و سرشار از پروتئین، آهن و ویتامین‌ها مصرف کنید.
مایعات کافی بنوشید.
 مراقبت از محل زایمان:
در صورت سزارین:
مراقبت از زخم جراحی طبق آموزش‌های سزارین انجام شود.
محل بخیه تمیز و خشک نگه داشته شود.
در صورت زایمان طبیعی:
بهداشت ناحیه پرینه رعایت شود.
پدهای بهداشتی مرتب تعویض شوند.
 مراقبت از نوزاد:
شیردهی منظم و انحصاری با شیر مادر انجام شود.
تغذیه، خواب، دفع ادرار و مدفوع نوزاد کنترل شود.
در صورت نیاز به پیگیری‌های ویژه نوزاد (به دلیل کاهش اکسیژن‌رسانی هنگام زایمان)، مراجعات پزشکی را جدی بگیرید.
سلامت روان مادر:
تجربه یک زایمان اورژانسی ممکن است باعث اضطراب یا نگرانی شود.
در صورت احساس اضطراب شدید، غمگینی طولانی‌مدت یا اختلال در خواب و عملکرد روزانه، با پزشک یا مشاور مشورت کنید.
 علائم هشدار برای مادر:
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید:
· خونریزی شدید واژینال
· تب ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· ترشحات بدبو
· درد شدید شکم یا محل جراحی
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· تورم و درد ساق پا
 علائم هشدار در نوزاد:
در صورت مشاهده موارد زیر سریعاً به پزشک مراجعه شود:
· شیر نخوردن یا مکیدن ضعیف
· بی‌حالی غیرطبیعی
· تشنج ، کبودی یا مشکلات تنفسی
· زردی شدید
 پیگیری پزشکی:
مراجعات پس از زایمان را طبق برنامه انجام دهید.
در بارداری‌های آینده، سابقه پرولاپس بند ناف را حتماً به پزشک اطلاع دهید.
پیام آموزشی به مادر:
« پرولاپس بند ناف یک اورژانس مامایی است که پس از زایمان معمولاً مشکل برطرف می‌شود، اما پیگیری سلامت مادر و نوزاد و توجه به علائم هشدار اهمیت زیادی دارد.»                                                                                                                                             
