درآوردن رحم از راه شكم يا واژن ( عمل هیسترکتومی)
مددجوی گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل جراحی انجام شده، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
مراقبت از زخم جراحی:
محل بخیه را تمیز و خشک نگه دارید.
قبل از تعویض پانسمان یا لمس زخم، دست‌ها را بشویید.
از کندن بخیه یا دستکاری زخم خودداری کنید.
استحمام طبق دستور پزشک مجاز است، اما از نشستن طولانی در وان یا استخر تا بهبودی کامل پرهیز شود.
فعالیت و استراحت:
در هفته‌های اول استراحت کافی داشته باشید.
روزانه پیاده‌روی سبک انجام دهید تا از لخته شدن خون و بروز یبوست جلوگیری شود.
از بلند کردن اجسام سنگین (بیش از ۴ تا ۵ کیلوگرم) به مدت ۶ تا ۸ هفته خودداری کنید.
از فعالیت‌های شدید، دویدن و ورزش سنگین تا زمان تأیید پزشک پرهیز نمایید.
 تغذیه:
رژیم غذایی سرشار از پروتئین برای ترمیم بافت‌ها مصرف کنید.
میوه، سبزیجات و غلات کامل برای پیشگیری از یبوست استفاده شود.
مایعات کافی بنوشید.
در صورت تجویز پزشک، مکمل آهن یا ویتامین‌ها را مصرف کنید.
مراقبت از دستگاه گوارش و ادراری:
از زور زدن هنگام دفع خودداری کنید.
در صورت یبوست، مصرف فیبر و مایعات را افزایش دهید.
در صورت سوزش ادرار، تکرر ادرار یا ناتوانی در دفع ادرار به پزشک اطلاع دهید.
ترشحات و خونریزی واژینال:
وجود لکه‌بینی یا ترشحات خفیف تا چند هفته ممکن است طبیعی باشد.
از تامپون و دوش واژینال استفاده نکنید.
بهداشت ناحیه تناسلی را رعایت کنید.
روابط زناشویی:
معمولاً تا ۶ تا ۸ هفته یا تا زمان تأیید پزشک از برقراری رابطه جنسی خودداری شود.
معاینه پیگیری قبل از شروع مجدد روابط جنسی ضروری است.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به پزشک یا اورژانس مراجعه شود:
· تب ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· قرمزی، تورم، درد شدید یا ترشح چرکی از محل زخم
· خونریزی شدید واژینال
· ترشحات بدبو از واژن
· درد شدید شکم یا لگن
· تهوع و استفراغ شدید
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· تورم، درد یا قرمزی ساق پا
مسائل هورمونی:
اگر همراه با رحم، تخمدان‌ها نیز برداشته شده باشند، ممکن است علائم یائسگی مانند گرگرفتگی، تعریق شبانه و تغییرات خلقی ایجاد شود.
در صورت بروز این علائم، برای بررسی درمان‌های مناسب به پزشک مراجعه شود.
پیگیری پزشکی:
در زمان تعیین‌شده برای بررسی زخم و روند بهبودی مراجعه داشته باشید.
داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک مصرف کنید.
آزمایش‌ها یا بررسی‌های تکمیلی را در صورت توصیه پزشک انجام دهید.
پیام آموزشی :
«رعایت استراحت، پرهیز از فعالیت سنگین، مراقبت از زخم و توجه به علائم هشدار، نقش مهمی در بهبودی کامل پس از هیسترکتومی دارد.»
