عمل ترميم افتادگي رحم ، مثانه و واژن AP Repair) ) 
مددجوی گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل بیماری، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
مراقبت از محل جراحی:
ناحیه تناسلی را تمیز و خشک نگه دارید.
پس از ادرار یا اجابت مزاج، شست‌وشو از جلو به عقب انجام شود.
از استفاده از مواد شوینده محرک، اسپری‌های معطر و دوش واژینال خودداری کنید.
تعویض منظم پد بهداشتی انجام شود.
فعالیت و استراحت:
استراحت کافی داشته باشید.
پیاده‌روی سبک روزانه برای بهبود گردش خون توصیه می‌شود.
از نشستن یا ایستادن طولانی‌مدت در هفته‌های اول پرهیز کنید.
از بلند کردن اجسام سنگین (بیش از ۵ کیلوگرم) حداقل به مدت ۶ تا ۸ هفته خودداری نمایید.
از فعالیت‌های شدید و ورزش سنگین تا زمان تأیید پزشک اجتناب شود.
پیشگیری از یبوست:
مصرف مایعات کافی، میوه، سبزیجات و غذاهای پرفیبر توصیه می‌شود.
از زور زدن هنگام دفع مدفوع خودداری کنید.
در صورت تجویز پزشک، از نرم‌کننده‌های مدفوع استفاده نمایید.
روابط زناشویی:
از برقراری رابطه جنسی تا ۶ تا ۸ هفته یا تا زمان تأیید پزشک خودداری شود.
مراجعه برای معاینه پیگیری قبل از شروع مجدد روابط جنسی ضروری است.
دارودرمانی:
آنتی‌بیوتیک‌ها، مسکن‌ها و سایر داروهای تجویز شده را طبق دستور مصرف کنید.
از مصرف خودسرانه داروها خودداری نمایید.
مراقبت ادراری:
در صورت سوزش، احتباس ادرار، تکرر شدید یا بی‌اختیاری ادرار به پزشک اطلاع دهید.
مصرف مایعات کافی به بهبود عملکرد دستگاه ادراری کمک می‌کند.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید:
· تب ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· خونریزی شدید واژینال
· ترشحات بدبو یا چرکی
· درد شدید و رو به افزایش
· باز شدن بخیه‌ها
· ناتوانی در دفع ادرار
· تورم شدید یا قرمزی ناحیه جراحی
پیگیری پزشکی:
مراجعه در زمان تعیین‌شده برای معاینه و بررسی روند ترمیم.
رعایت کامل دستورات پزشک در مورد فعالیت، داروها و مراقبت‌های بعد از عمل.

پیام آموزشی به مددجو:
«رعایت بهداشت، جلوگیری از یبوست، پرهیز از فعالیت سنگین و خودداری از رابطه جنسی تا زمان بهبودی کامل، مهم‌ترین عوامل موفقیت جراحی AP و واژینوپلاستی هستند.»
