 عفونت خون ( سپسیس)
مادر گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل شرایط نوزاد، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
 تغذیه و مراقبت عمومی:
بهداشت فردي را در زمان مراقبت نوزاد و همینطور شستشوي مكرر دستها را رعايت کنید.
تغذیه منظم و مکرر (هر ۲ تا ۳ ساعت) با شیر مادر توصیه می‌شود.
در صورت ضعف مکیدن یا بی‌حالی، زمان‌های کوتاه‌تر و دفعات بیشتر شیر داده شود.در صورت عدم بهبود به بيمارستان مراجعه كنید.
وزن‌گیری نوزاد باید به‌طور منظم کنترل شود.
از تماس نوزاد با افراد بيمار یا محیط‌های آلوده جلوگیری شود.
مراقبت از دمای بدن:
حفظ دمای طبیعی بدن نوزاد بسیار مهم است.
از سرد شدن یا گرم شدن بیش از حد نوزاد جلوگیری شود.
نوزاد را در محیط گرم و بدون جریان مستقیم هوا نگهداری کنید.
 مراقبت از علائم حیاتی و وضعیت عمومی:
وضعیت نوزاد را از نظر موارد زیر مرتب پایش کنید:
· میزان هوشیاری و بیداری
· میزان شیر خوردن
· رنگ پوست (عدم رنگ‌پریدگی یا کبودی)
· تنفس طبیعی و بدون زحمت
· علائم هشدار (مراجعه فوری)
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر، باید سریعاً به مرکز درمانی مراجعه شود:
· تب (≥ 37.5 درجه) یا کاهش دمای بدن (هیپوترمی)
· بی‌حالی یا خواب‌آلودگی غیرطبیعی
· شیر نخوردن یا کاهش واضح اشتها
· تنفس تند، سخت یا وقفه تنفسی
· رنگ‌پریدگی یا کبودی
· گریه غیرطبیعی (ضعیف یا ناله‌ای)
· تشنج
· استفراغ مکرر یا شکم متورم
 دارودرمانی (در صورت تجویز):
درمان دارويي آنتی‌بیوتیک‌ها به صورت سرپايي و درمنزل در درمان نوزاد استفاده نمي شود.
قطع دارو بدون نظر پزشک ممنوع است.
در صورت بروز واکنش دارویی (راش، اسهال شدید، بی‌حالی) به پزشک معالج اطلاع داده شود.
 پیگیری و ویزیت:
مراجعه منظم طبق برنامه پزشک برای بررسی وضعیت عمومی و رشد نوزاد.
در صورت سابقه سپسیس، ممکن است نیاز به آزمایش‌های کنترلی باشد.
پیام آموزشی:
« سپسیس نوزادی یک وضعیت جدی است؛ مراقبت دقیق در منزل و توجه به علائم هشدار، نقش مهمی در پیشگیری از عود یا عوارض دارد.»

