صدمات متعدد (مولتیپل ترومـا) اورژانس
 مراقبت عمومی در منزل:
تا زمان تأیید پزشک استراحت کافی داشته و از فعالیت‌های سنگین پرهیز کنید.
دستورالعمل‌های مربوط به بی‌حرکتی (در صورت وجود شکستگی یا آسیب ستون فقرات) را به صورت دقیق رعایت کنید.
برای جلوگیری از درد یا آسیب مجدد، حرکت و جابجایی را به‌آرامی انجام دهید.
برای جلوگیری از سقوط یا ضربه مجدد محیط منزل را ایمن نگهدارید.
کنترل درد و داروها:
مسکن‌ها و داروهای تجویز شده را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف کنید.
از مصرف خودسرانه دارو (خصوصاً  ضدالتهابها یا آرام‌بخش‌ها) خودداری کنید.
در صورت افزایش درد، تورم یا عدم کنترل درد، به اورژانس مراجعه کنید.
به عوارض دارویی مثل خواب‌آلودگی، تهوع یا خونریزی گوارشی توجه کنید.
مراقبت از زخم‌ها و پانسمان:
پانسمان‌ها باید تمیز و خشک نگه داشته شوند.
تعویض پانسمان را طبق دستور پزشک یا نکات آموزش داده شده حین ترخیص انجام دهید.
علائم عفونت (شامل قرمزی، ترشح، بوی بد، درد شدید یا تب) را بررسی کنید.
از دستکاری زخم یا بخیه‌ها خودداری کنید.
 مراقبت از شکستگی‌ها و آسیب‌های اسکلتی:
استفاده صحیح از آتل، گچ یا بریس را طبق دستور پزشک مدنظر داشته باشید.
برای کاهش ورم اندام آسیب دیده را با قرار دادن یک بالشت زیر عضو آسیب دیده، بالا نگهدارید.
علائم اختلال گردش خون (سردی، کبودی، بی‌حسی یا درد شدید اندام) را بررسی و توجه نموده و در صورت بروز مراجعه مجدد داشته باشید.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر باید فوراً به مرکز درمانی مراجعه شود:
· درد شدید و غیرقابل کنترل
· کاهش سطح هوشیاری یا گیجی
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· خونریزی غیرطبیعی یا شدید
· تب بالا یا علائم عفونت زخم
· بی‌حسی یا ناتوانی در حرکت اندام‌ها
· تورم شدید یا تغییر رنگ اندام
توانبخشی و پیگیری:
شروع فیزیوتراپی را طبق دستور پزشک برای جلوگیری از خشکی مفصل و ضعف عضلانی رانجام دهید.
برای کنترل روند بهبود شکستگی‌ها و آسیب‌ها مراجعه منظم به پزشک داشته باشید.
بازگشت تدریجی به فعالیت‌های روزمره را با نظر پزشکانجام دهید.
پیشگیری از آسیب مجدد:
اصول ایمنی در منزل و محل کار را رعایت کنید.
از وسایل محافظتی (در صورت نیاز) استفاده کنید.
از رانندگی یا فعالیت‌های پرخطر تا زمان اجازه پزشک اجتناب کنید.
پیام آموزشی :
" آسيبهاي چندگانه نیاز به مراقبت دقیق در منزل، پیگیری منظم و رعایت محدودیت‌های حرکتی دارد تا از عوارض و آسیب مجدد جلوگیری شود."

 

