صدمات متعدد به بدن (مولتی‌پل تروما)
مددجوي گرامی، شما به علت آسیب‌های متعدد ناشی از حادثه تحت درمان قرار گرفته‌اید. رعایت توصیه‌های زیر به بهبودی سریع‌تر و پیشگیری از عوارض کمک می‌کند.
مراقبت‌های عمومی:
داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
از مصرف خودسرانه داروها و قطع درمان بدون مشورت پزشک خودداری کنید.
استراحت کافی داشته باشید و فعالیت‌های خود را به تدریج افزایش دهید.
از انجام فعالیت‌های سنگین تا زمان اجازه پزشک خودداری نمایید.
مراقبت از زخم‌ها و محل جراحی:
زخم‌ها و پانسمان‌ها را تمیز و خشک نگه دارید.
پانسمان را طبق آموزش و دستور پزشک تعویض نمایید.
از دستکاری بخیه‌ها، گچ یا وسایل تثبیت‌کننده خودداری کنید.
در صورت وجود ترشح، قرمزی یا تورم در محل زخم، به پزشک اطلاع دهید.
تحرک و توانبخشی:
تمرینات فیزیوتراپی و توانبخشی را طبق برنامه تعیین شده انجام دهید.
در صورت تجویز از واکر، عصا، ویلچر یا سایر وسایل کمکی به درستی استفاده کنید.
از زمین خوردن و آسیب مجدد پیشگیری نمایید.
تغییر وضعیت و راه رفتن را طبق توصیه پزشک انجام دهید.
تغذیه:
رژیم غذایی سرشار از پروتئین، ویتامین‌ها و مواد معدنی مصرف نمایید.
مصرف مایعات کافی توصیه می‌شود مگر اینکه محدودیت خاصی وجود داشته باشد.
برای پیشگیری از یبوست ناشی از کاهش تحرک و مصرف داروها، مصرف میوه، سبزیجات و فیبر را افزایش دهید.
مراقبت‌های تنفسی:
تمرینات تنفسی آموزش داده شده را انجام دهید.
سرفه مؤثر و تنفس عمیق را برای جلوگیری از عفونت ریوی انجام دهید.
از مصرف سیگار و دخانیات خودداری نمایید.
پیشگیری از لخته شدن خون:
از بی‌حرکتی طولانی‌مدت خودداری کنید.
حرکات اندام‌ها را طبق آموزش انجام دهید.
در صورت تجویز پزشک از جوراب ضد آمبولی یا داروهای ضدانعقاد استفاده نمایید.
سلامت روان:
احساس اضطراب، ترس یا ناراحتی پس از حادثه ممکن است رخ دهد.
در صورت بروز اختلال خواب، اضطراب شدید یا علائم افسردگی با پزشک یا روانشناس مشورت نمایید.





در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· تب بالاتر از 38 درجه سانتی‌گراد
· خونریزی از زخم یا محل جراحی
· قرمزی، تورم یا ترشح چرکی از زخم
· درد شدید و غیرقابل کنترل
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· تورم، درد یا قرمزی ساق پا
· کاهش سطح هوشیاری، خواب‌آلودگی شدید یا گیجی
· تشنج
· بی‌حسی یا ضعف ناگهانی اندام‌ها
· تهوع و استفراغ مداوم

پیگیری درمان:
در زمان تعیین شده برای معاینات و ویزیت‌های بعدی مراجعه نمایید.
جلسات فیزیوتراپی و کاردرمانی را به طور منظم پیگیری کنید.
آزمایش‌ها و تصویربرداری‌های درخواست شده را انجام دهید.
در صورت وجود گچ، آتل یا فیکساتور خارجی، مراقبت‌های اختصاصی آموزش داده شده را رعایت نمایید.

توصیه‌های مهم:
روند بهبودی پس از آسیب‌های متعدد ممکن است چندین هفته یا چندین ماه طول بکشد.
همکاری مددجوي  و خانواده در انجام تمرینات و مراقبت‌ها نقش مهمی در بهبود دارد.
از رانندگی و انجام فعالیت‌های پرخطر تا زمان تأیید پزشک خودداری نمایید.
