سکته مغزی  (CVA)
مددجوي گرامی، شما به علت سکته مغزی تحت درمان قرار گرفته‌اید. رعایت توصیه‌های زیر به بهبودی، پیشگیری از عوارض و کاهش احتمال سکته مجدد کمک می‌کند.
مصرف داروها:
داروهای تجویز شده را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
از قطع خودسرانه داروهای ضدپلاکت، ضدانعقاد، فشار خون، دیابت یا چربی خون خودداری کنید.
در صورت فراموش کردن مصرف دارو، با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.
فعالیت و توانبخشی:
فعالیت‌های روزمره را به تدریج و متناسب با توانایی خود افزایش دهید.
تمرینات فیزیوتراپی، کاردرمانی و گفتاردرمانی را به طور منظم انجام دهید.
هنگام راه رفتن از وسایل کمکی (عصا، واکر یا ویلچر) طبق توصیه پزشک استفاده کنید.
از راه رفتن به تنهایی در صورت وجود اختلال تعادل خودداری نمایید.
تغذیه:
رژیم غذایی کم‌نمک، کم‌چرب و سرشار از میوه و سبزیجات داشته باشید.
در صورت مشکل بلع، غذاها را طبق توصیه متخصص به صورت نرم یا پوره مصرف نمایید.
هنگام غذا خوردن در وضعیت نشسته قرار بگیرید.
مصرف مایعات کافی توصیه می‌شود مگر اینکه پزشک محدودیتی تعیین کرده باشد.
پیشگیری از عوارض:
وضعیت بيمار را در تخت مرتب تغییر دهید تا از زخم فشاری جلوگیری شود.
پوست بيمار را روزانه بررسی نمایید.
از بی‌حرکتی طولانی‌مدت خودداری کنید.
برای پیشگیری از سقوط، محیط منزل را ایمن کنید و موانع اضافی را بردارید.
کنترل عوامل خطر:
فشار خون خود را به طور منظم کنترل نمایید.
قند خون و چربی خون را طبق نظر پزشک پیگیری کنید.
از مصرف سیگار، قلیان و دخانیات خودداری نمایید.
وزن خود را در محدوده مناسب حفظ کنید.
حمایت روانی:
تغییرات خلقی، اضطراب یا افسردگی پس از سکته مغزی ممکن است رخ دهد.
حمایت خانواده و پیگیری جلسات مشاوره در صورت نیاز توصیه می‌شود.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به اورژانس مراجعه نمایید:
· ضعف یا بی‌حسی ناگهانی صورت، دست یا پا
· اختلال ناگهانی در تکلم یا درک صحبت دیگران
· تاری دید یا کاهش ناگهانی بینایی
· سردرد شدید و ناگهانی
· سرگیجه شدید یا از دست دادن تعادل
· کاهش سطح هوشیاری
· تشنج
· درد قفسه سینه یا تنگی نفس
پیگیری درمان:
ویزیت‌های دوره‌ای پزشک متخصص مغز و اعصاب را به طور منظم انجام دهید.
آزمایش‌ها و تصویربرداری‌های درخواست شده را پیگیری نمایید.
جلسات توانبخشی را تا رسیدن به حداکثر بهبودی ادامه دهید.
داروها را بدون نظر پزشک تغییر ندهید یا قطع نکنید.
توصیه‌های مهم:
کنترل فشار خون مهم‌ترین اقدام برای پیشگیری از سکته مجدد است.
مصرف منظم داروها و انجام توانبخشی نقش اساسی در بهبود عملکرد مددجوي  دارد.
هرگونه علامت جدید عصبی را جدی بگیرید و سریعاً به مرکز درمانی مراجعه کنید.
