سرطان کولون (روده بزرگ)
مددجوي گرامی، به منظور تسریع روند بهبودی، پیشگیری از عوارض و ارتقای کیفیت زندگی پس از جراحی یا درمان سرطان کولون، رعایت موارد زیر توصیه می‌شود:
طی چند روز اول پس از ترخیص استراحت کافی داشته باشید و به تدریج فعالیت‌های روزمره خود را از سر بگیرید.
از بلند کردن اجسام سنگین (بیش از ۵ کیلوگرم) و فعالیت‌های سنگین تا ۴ الی ۶ هفته یا طبق نظر پزشک خودداری نمایید.
داروهای تجویز شده (مسکن، آنتی‌بیوتیک، داروهای شیمی‌درمانی یا سایر داروها) را طبق دستور پزشک مصرف کنید.
محل جراحی را تمیز و خشک نگه دارید و از دستکاری بخیه‌ها یا زخم خودداری نمایید.
استحمام طبق دستور پزشک بلامانع است؛ از خیساندن طولانی مدت زخم در آب خودداری کنید.
برای جلوگیری از یبوست، مصرف مایعات، میوه‌ها، سبزیجات و فیبر غذایی را به تدریج افزایش دهید.
وعده‌های غذایی را در حجم کم و دفعات بیشتر مصرف کنید.
در صورت داشتن استوما (کولوستومی یا ایلئوستومی)، مراقبت از استوما و تعویض کیسه را مطابق آموزش ارائه شده انجام دهید.
روزانه پیاده‌روی سبک داشته باشید تا از لخته شدن خون و عوارض ناشی از بی‌تحرکی جلوگیری شود.
مصرف سیگار، قلیان و الکل ممنوع است.
در صورت تجویز شیمی‌درمانی یا رادیوتراپی، جلسات درمانی و مراجعات بعدی را به طور منظم پیگیری نمایید.
معاینات دوره‌ای، آزمایش‌ها، کولونوسکوپی و تصویربرداری‌های درخواست شده را طبق برنامه انجام دهید.
در صورت کاهش اشتها، کاهش وزن یا مشکلات تغذیه‌ای با پزشک یا کارشناس تغذیه مشورت نمایید.
حمایت روحی خانواده و استفاده از خدمات مشاوره در صورت احساس اضطراب یا افسردگی توصیه می‌شود.
مراقبت از استوما (در صورت وجود):
رنگ استوما باید صورتی یا قرمز روشن باشد.
پوست اطراف استوما را تمیز و خشک نگه دارید.
کیسه استوما را قبل از پر شدن کامل تخلیه نمایید.
در صورت نشت مکرر، تحریک پوست یا تغییر رنگ استوما به پزشک اطلاع دهید.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· تب بالاتر از ۳۸ درجه سانتی‌گراد
· لرز
· درد شدید شکم
· تهوع و استفراغ مداوم
· خونریزی از مقعد یا محل جراحی
· قرمزی، تورم، ترشح چرکی یا باز شدن زخم
· عدم دفع گاز یا مدفوع برای مدت طولانی
· اسهال شدید و مکرر
· تورم، درد یا قرمزی پاها
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
توصیه‌های پیشگیری و پیگیری:
وزن مناسب خود را حفظ نمایید.
فعالیت بدنی منظم و متناسب با شرایط جسمی داشته باشید.
رژیم غذایی سالم با مصرف بیشتر سبزیجات، میوه‌ها و غلات کامل را رعایت کنید.
مصرف گوشت‌های فرآوری شده و غذاهای پرچرب را محدود نمایید.
تمامی ویزیت‌های پیگیری و آزمایش‌های درخواست شده را انجام دهید.
هرگونه تغییر در اجابت مزاج، وجود خون در مدفوع یا کاهش وزن غیرقابل توجیه را سریعاً گزارش کنید.
