سرطان پستان
مددجوي گرامی، به منظور تسریع بهبودی، پیشگیری از عوارض و ارتقاء کیفیت زندگی پس از درمان سرطان پستان، رعایت موارد زیر توصیه می‌شود:
در 24 تا 48 ساعت اول پس از ترخیص استراحت نسبی داشته باشید.
داروهای تجویز شده توسط پزشک (مسکن، آنتی‌بیوتیک، هورمون‌درمانی یا سایر داروها) را به طور منظم و طبق دستور مصرف نمایید.
پانسمان محل جراحی را تمیز و خشک نگه دارید و از دستکاری زخم خودداری کنید.
استحمام طبق دستور پزشک و پس از زمان تعیین شده بلامانع است.
تا زمان بهبودی کامل از بلند کردن اجسام سنگین و فعالیت‌های شدید با دست سمت عمل شده خودداری نمایید.
تمرینات حرکتی شانه و بازو را طبق آموزش تیم درمانی انجام دهید تا از محدودیت حرکت مفصل شانه جلوگیری شود.
در صورت برداشت غدد لنفاوی زیربغل:
از گرفتن فشار خون، خون‌گیری و تزریق در دست سمت عمل شده خودداری کنید.
از آسیب، بریدگی، سوختگی و نیش حشرات در این دست پیشگیری نمایید.
در صورت تورم دست یا بازو به پزشک اطلاع دهید.
رژیم غذایی متعادل شامل میوه‌ها، سبزیجات، غلات کامل و پروتئین کافی مصرف نمایید.
مصرف مایعات کافی در طول روز توصیه می‌شود.
از مصرف سیگار و دخانیات خودداری نمایید.
در صورت انجام شیمی‌درمانی یا رادیوتراپی، مراجعات درمانی را طبق برنامه تعیین شده ادامه دهید.
معاینات و پیگیری‌های دوره‌ای را به طور منظم انجام دهید.
استفاده از سوتین طبی یا پروتز پستان طبق نظر پزشک بلامانع است.
حفظ روحیه، حمایت خانوادگی و در صورت نیاز استفاده از خدمات مشاوره روانشناسی توصیه می‌شود.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· تب بالاتر از 38 درجه سانتی‌گراد
· قرمزی، تورم یا گرمی محل جراحی
· خروج ترشحات چرکی یا بدبو از زخم
· خونریزی از محل عمل
· درد شدید و غیرقابل کنترل
· تورم ناگهانی دست یا بازوی سمت عمل شده
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· تهوع و استفراغ شدید و مداوم
توصیه‌های بلندمدت
وزن خود را در محدوده طبیعی حفظ نمایید.
فعالیت بدنی منظم و متناسب با توانایی خود داشته باشید.
ماموگرافی و معاینات دوره‌ای را طبق برنامه پزشک انجام دهید.
مصرف داروهای هورمونی تجویز شده را بدون مشورت پزشک قطع نکنید.
هرگونه توده جدید، تغییر پوستی یا ترشح از پستان را سریعاً گزارش دهید
