سرطانها
مددجوی گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل بیماری، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
مراقبت عمومی در منزل:
انجام فعالیت‌ها را به‌صورت تدریجی انجام داده و استراحت کافی جهت حفظ انرژی داشته باشید.
از تماس با افراد بیمار (بخصوص در صورت ضعف سیستم ایمنی)، خودداری کنید.
بهداشت فردی و محیطی (شست‌وشوی دست‌ها، محیط تمیز) را رعایت کنید.
به احساس خستگی، ضعف و تغییرات عمومی بدن توجه کنید و منطبق با شرایط بدن خود رفتار کنید.
 تغذیه:
غذاهای پرکالری و پرپروتئین در وعده‌های کوچک و متعدد مصرف کنید.
در صورت نداشتن محدودیت پزشکی، مایعات کافی مصرف کنید.
در صورت بی‌اشتهایی، از غذاهای نرم و قابل‌تحمل استفاده کنید.
از غذاهای خام یا نیم‌پز در صورت ضعف ایمنی (نوتروپنی) پرهیز کنید.
دارودرمانی:
داروهای شیمی‌درمانی، هدفمند یا حمایتی طبق دستور پزشک را به صورت دقیق مصرف کنید.
از قطع یا تغییر دوز دارو بدون مشورت پزشک خودداری کنید.
به عوارض دارویی مانند تهوع، استفراغ، ضعف یا ریزش مو توجه داشته باشید.
در صورت مصرف داروهای ضد درد، زمان‌بندی منظم را رعایت کنید.
پیشگیری از عفونت:
به صورت مکرر دست‌ها را بشوئید.
از تماس با افراد مبتلا به سرماخوردگی یا بیماران عفونی پرهیز کنید.
در محیط‌های شلوغ از ماسک استفاده کنید
برای جلوگیری از عفونت، از پوست و زخمها مراقبت لازم را داشته باشید.
مراقبت از علائم حیاتی و وضعیت عمومی:
تب را به صورت روزانه بررسی کنید.
به ضعف شدید، رنگ‌پریدگی یا خونریزی غیرطبیعی توجه کنید.
تنگی نفس، درد جدید یا تورم غیرعادی را بررسی و به پزشک معالج اطلاع دهید.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به اورژانس مراجعه شود:
· تب (≥ 38 درجه) به‌خصوص در موارد تحت شیمی‌درمانی
· خونریزی غیرطبیعی (لثه، بینی، مدفوع یا ادرار)
· تنگی نفس شدید یا درد قفسه سینه
· استفراغ مداوم یا عدم توانایی در خوردن مایعات
· ضعف شدید یا گیجی
· درد شدید و غیرقابل کنترل
 مراقبت از پوست و مو:
برای جلوگیری از خشکی پوست، از مرطوب کننده استفاده کنید.
با استفاده از ضدآفتاب و پوشش مناسب، از پوست در برابر آفتاب محافظت کنیم.
از پوست حساس در اثر درمان‌های سرطان محافظت کنید.
در صورتیکه ریزش مو دارید، جهت حفظ شرایط روانی بهتر، برای استفاده از ابزارهای جایگزین با پزشک معالج مشورت کنید.
 پیگیری درمان:
به متخصص آنکولوژی( پزشک معالج) مراجعه منظم داشته باشید.
آزمایش‌های خون و تصویربرداری را طبق برنامه درمانی انجام دهید.
جلسات شیمی‌درمانی یا رادیوتراپی را پیگیری و انجام دهید.
هرگونه عارضه جدید را به پزشک معالج گزارش کنید.
پیام آموزشی: 
«در مددجويان مبتلا به سرطان، مراقبت در منزل، پیشگیری از عفونت و پیگیری منظم درمان نقش حیاتی در کنترل بيماري و پیشگیری از عوارض دارد.»
