زایمان به روش سزارین
مادر گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر جراحی انجام شده، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
مراقبت از زخم جراحی:
محل بخیه یا زخم را تمیز و خشک نگه دارید.
قبل از لمس زخم، دست‌ها را با آب و صابون بشویید.
از دستکاری بخیه‌ها یا کندن دلمه زخم خودداری کنید.
استحمام طبق نظر پزشک مجاز است، اما از مالش شدید محل زخم پرهیز شود.
لباس‌های راحت و نخی بپوشید.
 فعالیت و استراحت:
استراحت کافی داشته باشید، اما از بی‌حرکتی طولانی‌مدت خودداری کنید.
پیاده‌روی سبک روزانه به بهبود گردش خون و پیشگیری از لخته شدن خون کمک می‌کند.
از بلند کردن اجسام سنگین (بیش از وزن نوزاد) تا ۶ هفته خودداری کنید.
از فعالیت‌های شدید و ورزش سنگین تا زمان تأیید پزشک پرهیز نمایید.
تغذیه:
رژیم غذایی متعادل و سرشار از پروتئین (گوشت، مرغ، ماهی، تخم‌مرغ، حبوبات) مصرف کنید.
میوه و سبزیجات تازه برای پیشگیری از یبوست استفاده شود.
مایعات کافی (به‌ویژه در دوران شیردهی) بنوشید.
در صورت تجویز پزشک، آهن و ویتامین‌ها را مصرف کنید.
شیردهی:
شیردهی را هرچه زودتر و به طور منظم ادامه دهید.
در صورت درد محل عمل، از وضعیت‌های مناسب شیردهی مانند خوابیده به پهلو استفاده کنید.
در صورت درد، قرمزی یا تورم پستان‌ها به پزشک مراجعه کنید.
خونریزی پس از زایمان:
خونریزی واژینال (لوشیا) تا چند هفته طبیعی است و به تدریج کمتر می‌شود.
از نوار بهداشتی استفاده کنید و از تامپون استفاده نکنید.
بهداشت ناحیه تناسلی را رعایت کنید.
علائم هشدار (مراجعه فوری)
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید:
· تب ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· قرمزی، تورم، ترشح چرکی یا باز شدن زخم جراحی
· خونریزی شدید واژینال (خیس شدن بیش از یک نوار بهداشتی در یک ساعت)
· دفع لخته‌های بزرگ خون
· درد شدید شکم یا محل عمل
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· تورم، درد یا قرمزی یک پا
· سردرد شدید، تاری دید یا افزایش شدید فشار خون
روابط زناشویی و بارداری مجدد:
معمولاً تا ۴ تا ۶ هفته پس از زایمان و پس از معاینه پزشک از برقراری رابطه جنسی خودداری شود.
درباره روش مناسب پیشگیری از بارداری با پزشک مشورت کنید.
پیگیری پزشکی:
در زمان تعیین‌شده برای بررسی وضعیت زخم و سلامت عمومی مادر به پزشک مراجعه کنید.
داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک مصرف کنید.
پیام آموزشی به مادر:
«استراحت کافی، تغذیه مناسب، مراقبت از زخم و توجه به علائم هشدار، مهم‌ترین عوامل بهبود سریع و پیشگیری از عوارض پس از سزارین هستند.»
