رینوپلاستی
مددجوي گرامی، به منظور کاهش عوارض، تسریع روند بهبودی و دستیابی به نتیجه مطلوب جراحی، رعایت موارد زیر ضروری است:
مراقبت‌های عمومی
طی 24 تا 48 ساعت اول پس از عمل استراحت نسبی داشته باشید.
هنگام استراحت و خوابیدن، سر خود را با استفاده از دو بالش بالاتر از سطح بدن قرار دهید.
از خوابیدن به پهلو یا روی شکم تا زمان توصیه شده توسط پزشک خودداری نمایید.
داروهای تجویز شده را طبق دستور پزشک مصرف کنید.
از دستکاری، فشار دادن یا ضربه زدن به بینی خودداری نمایید.

کنترل تورم و کبودی
طی 48 ساعت اول از کمپرس سرد روی گونه‌ها و اطراف چشم‌ها استفاده نمایید (کمپرس مستقیماً روی بینی قرار نگیرد).
وجود تورم و کبودی اطراف چشم‌ها در روزهای اول طبیعی است و به تدریج کاهش می‌یابد.
از خم شدن طولانی‌مدت سر به سمت پایین خودداری کنید.

مراقبت از بینی
از فین کردن تا زمانی که پزشک اجازه دهد خودداری نمایید.
در صورت عطسه، دهان خود را باز نگه دارید.
اسپلینت (گچ بینی) و پانسمان را تا زمان مراجعه بعدی دستکاری یا خیس نکنید.
شستشوی بینی با سرم نمکی را طبق دستور پزشک انجام دهید.
از وارد کردن گوش پاک‌کن یا هر وسیله دیگری داخل بینی خودداری نمایید.

تغذیه
در روزهای اول از غذاهای نرم و مایعات کافی استفاده نمایید.
از مصرف غذاهای بسیار سفت که نیاز به جویدن زیاد دارند خودداری کنید.
مصرف میوه‌ها، سبزیجات و مواد غذایی حاوی پروتئین برای ترمیم بهتر توصیه می‌شود.

فعالیت‌ها
از ورزش، دویدن، شنا و فعالیت‌های سنگین حداقل به مدت 4 تا 6 هفته یا طبق نظر پزشک خودداری نمایید.
از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید.
تا چند هفته از استفاده از عینک طبی یا آفتابی روی بینی خودداری نمایید، مگر طبق دستور پزشک.
از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم خورشید و گرمای شدید پرهیز کنید.

بهداشت فردی
استحمام با رعایت خشک ماندن گچ یا اسپلینت بینی بلامانع است.
از مصرف سیگار، قلیان و سایر دخانیات خودداری نمایید؛ زیرا روند ترمیم را مختل می‌کنند.




در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· خونریزی شدید و مداوم از بینی
· تب بالاتر از 38 درجه سانتی‌گراد
· درد شدید و غیرقابل کنترل
· تورم شدید و ناگهانی صورت یا بینی
· تنگی نفس
· ترشحات چرکی یا بدبو از بینی
· اختلال شدید بینایی یا دوبینی
· ضربه به بینی پس از جراحی

مراجعات بعدی
جهت برداشتن اسپلینت یا گچ بینی در زمان تعیین شده مراجعه نمایید.
ویزیت‌های بعدی را طبق برنامه پزشک پیگیری کنید.
نتایج نهایی جراحی ممکن است طی چند ماه تا یک سال به تدریج مشخص شود.
