خونریزی گوارشی (اورژانس)
مراقبت عمومی در منزل:
استراحت کافی داشته و از فعالیت‌های سنگین تا زمان بهبودی کامل پرهیز کنید.
از استرس و فشارهای روحی اجتناب کنید.
خواب کافی و منظم داشته باشید.
رعایت دقیق دستورات پزشک و عدم خوددرمانی از الزامات بهبودی میباشد.
 رژیم غذایی:
تغذیه را با رژیم سبک و کم‌تحریک (مایعات صاف، سوپ سبک، غذاهای نرم) شروع کنید.
از غذاهای تند، چرب، اسیدی و محرک معده پرهیز کنید.
از مصرف الکل و نوشیدنی‌های کافئین‌دار (چای پررنگ، قهوه، نوشابه) اجتناب کنید.
به جای وعده‌های سنگین از وعده‌های کوچک و متعدد استفاده کنید.
دارودرمانی:
داروهای تجویز شده را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف کنید.
از مصرف خودسرانه داروهای مسكن (مانند ایبوپروفن، دیکلوفناک و آسپرین خودداری کنید (مگر با دستور پزشک).
مصرف رقیق‌کننده‌های خون نظیر پلاویکس یا آپیکسابان، فقط با نظر پزشک ادامه یابد.
به عوارض دارویی مثل سرگیجه، ضعف یا مدفوع سیاه توجه کرده و در صورت بروز پزشک معالج را مطلع کنید.
 پایش علائم در منزل:
رنگ مدفوع (عدم وجود مدفوع سیاه یا قیری). را بررسی کنید
استفراغ خونی یا قهوه‌ای را بررسی کرده و در صورت بروز به پزشک معالج اطلاع دهید.
به علائم ضعف، رنگ‌پریدگی یا سرگیجه توجه کنید.
 علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به اورژانس مراجعه شود:
· استفراغ خونی (قرمز روشن یا قهوه‌ای تیره)
· مدفوع سیاه، قیری یا خونی
· سرگیجه شدید یا غش
· تپش قلب شدید یا افت فشار خون
· ضعف شدید یا رنگ‌پریدگی
· درد شدید شکم یا بدتر شدن علائم
پیشگیری از عود خونریزی:
از مصرف داروهای محرک معده (مسكن ها) به طور کامل پرهیز کنید.
علت اصلی خونریزی (زخم معده، واریس مری و…) را پیگیری و درمان را از طریق پزشک معالج ادامه دهید.
رژیم غذایی و سبک زندگی سالم را طبق توصیههایی که به شما شده است، رعایت کنید.
در صورت مصرف سیگار، برنامهریزی برای ترک را انجام دهید.
پیگیری پزشکی
برای آندوسکوپی یا ویزیت کنترل طبق دستور پزشک مراجعه داشته باشید.
در صورت نیاز، آزمایش‌های خون برای بررسی هموگلوبین را انجام دهید.
برای درمان علت زمینه‌ای خونریزی پیگیریهای لازم را انجام دهید.
پیام آموزشی:
«خونریزی گوارشی ممکن است دوباره عود کند؛ رعایت رژیم غذایی، مصرف صحیح داروها و توجه به علائم هشدار برای پیشگیری از خطرات جدی ضروری است.»
