جراحی‌های ارتوپدي تعويض مفصل زانو و تعويض مفصل ران و شكستگي هاي لگن
مددجوي گرامی، به منظور تسریع روند بهبودی، پیشگیری از عوارض و بازگشت سریع‌تر به فعالیت‌های روزمره، رعایت موارد زیر ضروری است:
مراقبت‌های عمومی:
داروهای تجویز شده از جمله مسکن‌ها، آنتی‌بیوتیک‌ها و داروهای ضدانعقاد را طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
از مصرف خودسرانه داروها خودداری کنید.
استراحت کافی داشته باشید، اما از بی‌حرکتی طولانی‌مدت نیز پرهیز نمایید.
فعالیت‌های روزمره را به تدریج و طبق توصیه پزشک آغاز کنید.
مراقبت از محل جراحی:
پانسمان محل عمل را تمیز و خشک نگه دارید.
از دستکاری بخیه‌ها یا زخم جراحی خودداری نمایید.
استحمام طبق دستور پزشک و با رعایت خشک نگه داشتن زخم انجام شود.
در صورت قرمزی، تورم، ترشح یا باز شدن زخم به پزشک اطلاع دهید.
تحرک و فعالیت:
راه رفتن را طبق برنامه تعیین شده توسط پزشک یا فیزیوتراپیست آغاز نمایید.
از وارد کردن وزن روی اندام جراحی شده فقط مطابق دستور پزشک استفاده کنید.
از زمین خوردن و حرکات ناگهانی پیشگیری نمایید.
در صورت تجویز، از واکر، عصا یا سایر وسایل کمکی به درستی استفاده کنید.
تمرینات فیزیوتراپی را به طور منظم انجام دهید.
تغذیه:
رژیم غذایی متعادل و غنی از پروتئین مصرف نمایید.
مصرف شیر، لبنیات، منابع کلسیم و ویتامین D طبق نظر پزشک توصیه می‌شود.
مایعات کافی مصرف کنید.
برای پیشگیری از یبوست ناشی از کاهش تحرک و مصرف مسکن‌ها، مصرف میوه، سبزیجات و فیبر غذایی را افزایش دهید.
پیشگیری از لخته شدن خون:
حرکات مچ پا و انگشتان را طبق آموزش انجام دهید.
از بی‌حرکتی طولانی‌مدت خودداری کنید.
در صورت تجویز پزشک از جوراب ضد آمبولی یا داروهای ضدانعقاد استفاده نمایید.

در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· تب بالاتر از 38 درجه سانتی‌گراد
· قرمزی، تورم یا ترشح از محل جراحی
· درد شدید و غیرقابل کنترل
· خونریزی از محل عمل
· تورم، درد یا قرمزی ساق پا
· تنگی نفس یا درد قفسه سینه
· بی‌حسی یا ضعف ناگهانی اندام
· تغییر رنگ یا سرد شدن اندام جراحی شده
· زمین خوردن یا ضربه به محل عمل

توصیه‌های اختصاصی در بيماران تعویض مفصل ران:
از نشستن روی صندلی کوتاه خودداری کنید.
از خم کردن مفصل ران بیش از 90 درجه پرهیز نمایید.
از روی هم انداختن پاها خودداری کنید.
در مددجويان تعویض مفصل زانو
تمرینات خم و راست کردن زانو را طبق آموزش انجام دهید.
از قرار دادن بالش زیر زانو برای مدت طولانی خودداری نمایید.
در بيماران جراحی ستون فقرات:
از خم شدن، چرخش ناگهانی تنه و بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید.
در صورت تجویز از کمربند طبی استفاده نمایید.

پیگیری درمان:
جهت کشیدن بخیه‌ها و معاینات دوره‌ای در زمان مقرر مراجعه نمایید.
جلسات فیزیوتراپی را کامل کنید.
رادیوگرافی‌ها و سایر بررسی‌های درخواست شده را طبق برنامه انجام دهید.
داروهای تجویز شده را بدون نظر پزشک قطع نکنید.
