سرطان تیروئید و جراحی‌های حنجره
مددجوي گرامی، به منظور تسریع روند بهبودی، پیشگیری از عوارض و حفظ عملکرد مناسب حنجره و تیروئید، رعایت موارد زیر توصیه می‌شود:
مراقبت‌های عمومی:
طی 24 تا 48 ساعت اول پس از ترخیص استراحت نسبی داشته باشید.
از فعالیت‌های سنگین، ورزش شدید و بلند کردن اجسام سنگین تا 2 الی 4 هفته یا طبق نظر پزشک خودداری نمایید.
داروهای تجویز شده را به طور منظم و طبق دستور پزشک مصرف کنید.
محل جراحی را تمیز و خشک نگه دارید و از دستکاری زخم خودداری نمایید.
در صورت وجود بخیه یا چسب جراحی، از کندن یا دستکاری آن خودداری کنید.
استحمام طبق دستور پزشک بلامانع است.
مراقبت‌های اختصاصی پس از جراحی تیروئید:
در صورت تجویز لووتیروکسین، دارو را صبح ناشتا با یک لیوان آب و حداقل 30 تا 60 دقیقه قبل از صبحانه مصرف نمایید.
از مصرف همزمان لووتیروکسین با مکمل‌های آهن، کلسیم و مولتی‌ویتامین خودداری کرده و حداقل 4 ساعت فاصله رعایت نمایید.
احساس مختصر درد یا کشیدگی گردن در روزهای اول طبیعی است.
در صورت بروز گزگز اطراف دهان، نوک انگشتان دست یا پا، گرفتگی عضلات و اسپاسم عضلانی، سریعاً به پزشک اطلاع دهید زیرا ممکن است نشانه کاهش کلسیم خون باشد.
مراقبت‌های اختصاصی پس از جراحی حنجره:
به صدای خود استراحت دهید و از صحبت کردن طولانی، فریاد زدن و صاف کردن مکرر گلو خودداری کنید.
مایعات کافی و ولرم مصرف نمایید.
از مصرف غذاها و نوشیدنی‌های بسیار داغ، تند و محرک پرهیز نمایید.
از قرار گرفتن در معرض دود سیگار، گرد و غبار و آلودگی هوا خودداری کنید.
در صورت انجام تراکئوستومی، مراقبت از لوله و پانسمان اطراف آن را مطابق آموزش داده شده انجام دهید.
در صورت تجویز گفتاردرمانی، جلسات درمانی را به طور منظم پیگیری نمایید.

تغذیه
رژیم غذایی نرم و مقوی را طبق توصیه پزشک مصرف نمایید.
مصرف پروتئین کافی (گوشت، مرغ، ماهی، تخم مرغ و حبوبات) برای ترمیم بافت‌ها توصیه می‌شود.
مصرف میوه‌ها و سبزیجات تازه را افزایش دهید.
مصرف دخانیات و الکل ممنوع است.
مراجعات بعدی
مراجعات دوره‌ای، آزمایش‌های هورمونی، سونوگرافی گردن و سایر بررسی‌های درخواست شده را طبق برنامه انجام دهید.
در مددجوي ان مبتلا به سرطان تیروئید، پیگیری درمان با ید رادیواکتیو (در صورت تجویز پزشک) ضروری است.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به پزشک یا مرکز درمانی مراجعه نمایید:
· تب بالاتر از 38 درجه سانتی‌گراد
· خونریزی از محل جراحی
· تورم شدید گردن
· مشکل در تنفس
· تنگی نفس یا خس‌خس سینه
· تغییر ناگهانی یا تشدید گرفتگی صدا
· خروج ترشحات چرکی از زخم
· درد شدید کنترل‌نشده
· گزگز اطراف دهان یا اندام‌ها و گرفتگی عضلات
· مشکل در بلع یا خفگی هنگام خوردن و آشامیدن
توصیه‌های بلندمدت:
مصرف منظم داروها را بدون نظر پزشک قطع نکنید.
وزن مناسب و فعالیت بدنی منظم را حفظ نمایید.
از مصرف دخانیات به طور کامل خودداری کنید.
تمامی ویزیت‌های پیگیری و آزمایش‌های درخواست شده را انجام دهید.
هرگونه تغییر در صدا، بلع یا وجود توده جدید در گردن را سریعاً به پزشک اطلاع دهید.
