تشنج يا اپي لپسي
مادر گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل شرایط نوزاد، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
مراقبت عمومی در منزل:
نوزاد باید در محیطی آرام، ایمن و بدون تحریکات شدید نگهداری شود.
از قرار گرفتن نوزاد در معرض صداهای بلند، نور شدید و استرس محیطی خودداری شود.
خواب و استراحت کافی برای نوزاد اهمیت دارد.
تغذیه منظم و کافی (معمولاً شیر مادر) ادامه یابد.
مصرف داروها (در صورت تجویز):
داروهای ضدتشنج باید دقیقاً طبق دستور پزشک و در زمان مشخص مصرف شوند.
قطع ناگهانی دارو به هیچ عنوان مجاز نیست.
در صورت فراموشی دوز دارو، طبق دستور پزشک یا مرکز درمانی اقدام شود.
در صورت بروز عوارض دارویی (خواب‌آلودگی شدید، بی‌قراری غیرعادی، راش پوستی) اطلاع داده شود.
پایش وضعیت نوزاد در منزل:
والدین باید موارد زیر را به‌طور دقیق مشاهده کنند:
· سطح هوشیاری و بیداری نوزاد
· قدرت شیر خوردن
· رنگ پوست (عدم کبودی یا رنگ‌پریدگی)
· حرکات غیرطبیعی بدن
· الگوی خواب و گریه
 علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر باید فوراً به مرکز درمانی مراجعه شود:
· تکرار تشنج یا حرکات غیرطبیعی بدن
· مکث تنفسی یا تنفس غیرطبیعی
· بی‌حالی شدید یا کاهش سطح هوشیاری
· تب یا کاهش دمای بدن
· شیر نخوردن یا استفراغ مکرر
· حرکات چشم غیرطبیعی یا خیره شدن طولانی
· کبودی لب‌ها یا صورت
پیشگیری از تشنج مجدد:
از بروز تب جلوگیری کنید(در صورت تب، کنترل سریع طبق دستور پزشک را انجام دهید).
داروها را به صورت دقیق به نوزاد داده و توالی زمانی را رعایت کنید.
از کم‌آبی بدن با دادن شیردهی مداوم جلوگیری کنید.
پیگیری منظم ویزیت‌های نورولوژی را انجام دهید.
پیگیری پزشکی:
مراجعه منظم به پزشک متخصص اطفال یا نورولوژیست را انجام دهید.
آزمایش‌ها یا نوار مغز در صورت نیاز را انجام دهید. 
بررسی رشد و تکامل نوزاد در ویزیت‌های دوره‌ای انجام میشود.
پیام آموزشی: « تشنج در نوزادان نیاز به مراقبت دقیق در منزل و پیگیری منظم دارد؛ مصرف صحیح دارو و توجه به علائم هشدار نقش مهمی در پیشگیری از عود دارد.»
