تخليه رحم (کورتاژ)
مددجوی گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل بیماری، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
استراحت و فعالیت:
در ۲۴ ساعت اول پس از عمل استراحت کافی داشته باشید.
فعالیت‌های روزمره را به تدریج از سر بگیرید.
از انجام فعالیت‌های سنگین و بلند کردن اجسام سنگین تا چند روز یا طبق نظر پزشک خودداری کنید.
خونریزی و ترشحات:
خونریزی خفیف یا لکه‌بینی تا چند روز و گاهی تا دو هفته ممکن است طبیعی باشد.
از نوار بهداشتی استفاده کنید.
از تامپون استفاده نکنید.
میزان خونریزی را کنترل و ثبت کنید.
بهداشت فردی:
ناحیه تناسلی را تمیز و خشک نگه دارید.
از دوش واژینال و استفاده از مواد شوینده محرک خودداری کنید.
شست‌وشو از جلو به عقب انجام شود.
رژیم غذایی:
رژیم غذایی معمول و متعادل داشته باشید.
مایعات کافی مصرف کنید.
در صورت وجود کم‌خونی، غذاهای غنی از آهن مانند گوشت، حبوبات و سبزیجات برگ سبز مصرف شود.
مکمل آهن در صورت تجویز پزشک مصرف گردد.
روابط زناشویی:
تا زمان قطع خونریزی و حداقل ۱ تا ۲ هفته یا طبق دستور پزشک از رابطه جنسی خودداری شود.
از ورود هر جسمی به واژن (تامپون، دوش واژینال) تا زمان بهبودی پرهیز شود.
مصرف داروها:
داروهای تجویز شده مانند آنتی‌بیوتیک یا مسکن را طبق دستور پزشک مصرف کنید.
از مصرف خودسرانه داروها خودداری نمایید.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فوراً به پزشک یا اورژانس مراجعه کنید:
· خونریزی شدید (خیس شدن یک پد بهداشتی در کمتر از یک ساعت)
· دفع لخته‌های بزرگ خون
· تب ۳۸ درجه سانتی‌گراد یا بالاتر
· درد شدید شکم یا لگن که با مسکن بهبود نیابد
· ترشحات واژینال بدبو یا چرکی
· سرگیجه شدید، ضعف یا غش
پیگیری پزشکی
در زمان تعیین‌شده برای بررسی نتیجه پاتولوژی (در صورت نمونه‌برداری) مراجعه داشته باشید.
وضعیت خونریزی و بازگشت سیکل قاعدگی پیگیری کنید.
در صورت تأخیر طولانی در قاعدگی یا بروز علائم غیرطبیعی، به پزشک اطلاع دهید.
پیام آموزشی به مددجو:
«رعایت بهداشت، استراحت کافی، پرهیز از رابطه جنسی تا زمان بهبودی و توجه به علائم هشدار، برای پیشگیری از عفونت و خونریزی پس از کورتاژ ضروری است.»
