بيماري تنفسي (RDS )
مادر گرامی، به منظور دستیابی به نتیجه بهتر در کنترل شرایط نوزاد، موارد زیر را مدنظر داشته باشید؛
 مراقبت تنفسی در منزل:
وضعیت تنفس نوزاد باید به‌طور مرتب بررسی شود.
تنفس طبیعی نوزاد باید بدون فرورفتگی قفسه سینه، بدون ناله و بدون کبودی باشد.
از قرار دادن نوزاد در معرض دود سیگار، عطرهای تند یا آلودگی هوا خودداری شود.
در صورت نیاز به اکسیژن خانگی، استفاده دقیق طبق دستور پزشک انجام شود.
تغذیه نوزاد:
تغذیه با شیر مادر به صورت مکرر و در وعده‌های کوتاه توصیه می‌شود.
نوزادان با سابقه RDS ممکن است زودتر خسته شوند؛ در صورت خستگی، وعده‌های شیردهی را کوتاه‌تر ولی بیشتر شود.
افزایش وزن نوزاد باید به‌طور منظم کنترل شود.
 وضعیت خواب و نگهداری:
نوزاد به پشت خوابانده شود (برای پیشگیری از خطر مرگ ناگهاني نوزاد).
سر نوزاد کمی بالاتر از بدن قرار گیرد (در صورت توصیه پزشک).
از تماس با افراد بيمار و ازدحام جلوگیری شود.
مراقبت از علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر باید فوراً به مرکز درمانی مراجعه شود:
· تنفس تند (تاکی‌پنه)
· فرورفتگی قفسه سینه یا بین دنده‌ها
· ناله تنفسی (Grunting)
· کبودی لب‌ها یا صورت
· قطع یا وقفه تنفسی (Apnea)
· بی‌حالی شدید یا کاهش هوشیاری
· شیر نخوردن یا ضعف شدید در مکیدن
· تب یا افت دمای بدن
پیشگیری از عود مشکلات تنفسی:
برای جلوگیری از سرماخوردگی از تماس با افراد مشکوک به بیماری تنفسی خودداری کنید.
بهداشت دست‌ها قبل از تماس با نوزاد را رعایت کنید
واکسیناسیون را طبق برنامه کشوری انجام دهید.
محیط زندگی (دمای مناسب و تهویه کافی) را کنترل کنید.
پیگیری پزشکی:
ویزیت‌های منظم برای بررسی رشد، وزن و وضعیت تنفسی را انجام دهید.
در صورت سابقه اکسیژن‌تراپی، پیگیری عملکرد ریه در مراجعات بعدی را مدنظر داشته باشید.
گزارش در صورت هرگونه تغییر در الگوی تنفس نوزاد، موارد را به پزشک گزارش دهید.
پیام آموزشی:
« نوزادان مبتلا به RDS بعد از ترخیص نیاز به مراقبت دقیق تنفسی و تغذیه‌ای دارند؛ تشخیص زودهنگام علائم هشدار، از عوارض جدی جلوگیری می‌کند.»
