بيماري تنفسي تاکیپنه گذرای نوزادی؛ (TTN: transient tachypnoea of the newborn)
 مراقبت تنفسی در منزل:
تنفس نوزاد باید منظم، بدون تندنفسی پایدار و بدون فرورفتگی قفسه سینه باشد.
در صورت مشاهده تنفس سریع یا سختی تنفس، باید سریعاً به پزشک مراجعه شود.
از قرار دادن نوزاد در محیط‌های آلوده، دود سیگار و هوای سرد خودداری شود.
تهویه مناسب و هوای تمیز در محل نگهداری نوزاد فراهم شود.
تغذیه نوزاد:
تغذیه با شیر مادر به‌صورت منظم و مکرر توصیه می‌شود.
در صورت خستگی هنگام شیر خوردن، وعده‌ها کوتاه‌تر و دفعات بیشتر شود.
بررسی وزن‌گیری نوزاد در ویزیت‌های بعدی اهمیت دارد.
 وضعیت عمومی و مراقبت در منزل:
نوزاد باید هوشیار، با رنگ پوست طبیعی و بدون کبودی باشد.
خواب و بیداری نوزاد باید الگوی طبیعی داشته باشد.
دمای محیط مناسب (نه خیلی سرد و نه خیلی گرم) حفظ شود.
علائم هشدار (مراجعه فوری):
در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر باید سریعاً به مرکز درمانی مراجعه شود:
· تنفس سریع (بیش از حد طبیعی سن نوزاد)
· فرورفتگی قفسه سینه یا بین دنده‌ها
· ناله تنفسی (Grunting)
· کبودی لب‌ها یا صورت
· قطع یا وقفه تنفسی (Apnea)
· بی‌حالی یا خواب‌آلودگی غیرطبیعی
· شیر نخوردن یا ضعف شدید مکیدن
· تب یا کاهش دمای بدن
 پیشگیری از مشکلات تنفسی:
از تماس با افراد مبتلا به عفونت تنفسی خودداری کنید.
رعایت بهداشت دست‌ها قبل از تماس با نوزاد الزامی است.
واکسیناسیون نوزاد را طبق برنامه کشوری انجام دهید.
اجتناب از ازدحام و محیط‌های آلوده در هفته‌های اول زندگی الزامی است.
پیگیری پزشکی:
مراجعه طبق برنامه برای بررسی وزن و وضعیت تنفسی را انجام دهید.
در صورت تداوم هرگونه علائم تنفسی، ارزیابی مجدد لازم است
اطمینان از بهبود کامل وضعیت تنفسی در ویزیت‌های بعدی الزامی است.
پیام آموزشی:
«TTN معمولاً یک مشکل گذراست، اما مراقبت دقیق در منزل و توجه به علائم هشدار برای پیشگیری از مشکلات تنفسی ضروری است.»

