اختلال ریتم قلبی (فیبریلاسیون دهلیزی)/  (AF)
مددجوي گرامی، شما به علت اختلال ریتم قلبی (فیبریلاسیون دهلیزی) تحت درمان قرار گرفته‌اید. رعایت توصیه‌های زیر به کنترل بيماری، پیشگیری از عوارض و کاهش خطر بيماري کمک می‌کند.
مصرف داروها:
داروهای تجویز شده را دقیقاً طبق دستور پزشک مصرف نمایید.
از قطع خودسرانه داروهای ضدانعقاد (رقیق‌کننده خون) مانند وارفارین، ریواروکسابان، آپیکسابان یا سایر داروهای تجویز شده خودداری نمایید.
داروهای کنترل ضربان یا ریتم قلب را به طور منظم مصرف کنید.
قبل از مصرف هر داروی جدید، پزشک یا داروساز را از مصرف داروهای ضدانعقاد مطلع نمایید.
کنترل نبض و علائم:
در صورت آموزش، نبض خود را روزانه کنترل کنید.
هرگونه تپش قلب، نامنظم شدن ضربان قلب یا افزایش شدید ضربان را به پزشک اطلاع دهید.
فشار خون خود را به طور منظم اندازه‌گیری نمایید.
تغذیه:
رژیم غذایی سالم و کم‌نمک داشته باشید.
مصرف میوه‌ها، سبزیجات و غلات کامل توصیه می‌شود.
در صورت مصرف وارفارین، تغییرات ناگهانی در مصرف مواد غذایی حاوی ویتامین K (مانند اسفناج، جعفری و سایر سبزیجات برگ سبز) نداشته باشید.
از مصرف الکل و دخانیات خودداری نمایید.
فعالیت بدنی:
فعالیت بدنی سبک تا متوسط مانند پیاده‌روی روزانه طبق نظر پزشک توصیه می‌شود.
از فعالیت‌های بسیار سنگین بدون مشورت پزشک خودداری کنید.
در صورت بروز تپش قلب، درد قفسه سینه، سرگیجه یا تنگی نفس، فعالیت را متوقف نمایید.
پیشگیری از خونریزی (در مصرف‌کنندگان داروهای ضدانعقاد)
از ضربه و آسیب‌های فیزیکی تا حد امکان جلوگیری کنید.
هنگام اصلاح از ریش‌تراش برقی استفاده نمایید.
از مسواک نرم استفاده کنید.
در صورت خونریزی غیرطبیعی، کبودی‌های وسیع یا خون در ادرار و مدفوع، سریعاً به پزشک مراجعه نمایید.
در صورت مشاهده موارد زیر فوراً به اورژانس مراجعه نمایید:
· درد قفسه سینه
· تنگی نفس شدید
· تپش قلب شدید و مداوم
· سرگیجه شدید یا غش
· ضعف یا بی‌حسی ناگهانی صورت، دست یا پا
· اختلال تکلم یا کاهش سطح هوشیاری
· خونریزی شدید یا کنترل‌نشده
· وجود خون در ادرار یا مدفوع
· سردرد شدید و ناگهانی


پیگیری درمان:
مراجعات منظم به متخصص قلب را انجام دهید.
در صورت مصرف وارفارین، آزمایش PT/INR را طبق دستور پزشک انجام دهید.
نتایج آزمایش‌ها و فهرست داروهای مصرفی را در هر مراجعه همراه داشته باشید.
داروها را بدون مشورت پزشک تغییر ندهید یا قطع نکنید.

توصیه‌های مهم:
مصرف منظم داروهای ضدانعقاد نقش مهمی در پیشگیری از سکته مغزی دارد.
کنترل فشار خون، دیابت و سایر علائم قلبی همراه ضروری است.
حفظ وزن مناسب، فعالیت بدنی منظم و ترک دخانیات به کنترل بيماری کمک می‌کند.
هرگونه علامت عصبی ناگهانی را یک وضعیت اورژانسی تلقی کرده و فوراً به مرکز درمانی مراجعه نمایید.
