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 شود.آغاز مي مامن جنين هستم موجودي زنده كه با به هم پيوستن دو سلول از پدرم و مادر عزيزم )لقاح( زندگي -1

هاي جنين و هفته ها و دهان و گوشجنين و هفته پنجم اعضاي مختلف بدن و هفته ششم مغز و صورت و چشمدر هفته چهارم بارداري قلب  -2

 يابند.ها و پاها رشد و تكامل ميهشتم دست

 ها با مشكل ناباروري مواجه هستند.خانواده %22حدود  -3

و  پذيريزندگي، اعتماد به نفس و خلاقيت، توان مديريت، مسئوليتمادر و پدر شدن هر فرد به رشد روحي و افزايش عملكرد ذهني و اميد به  -4

 شود.بهبود حافظه و يادگيري و كاهش افسردگي منجر مي

به طور ويژه مادر شدن به كاهش خطر ابتلاء به سرطان سينه و رحم و تخمدان و فيبروم رحمي و كاهش خطر آندومتريوز و كاهش احتمال  -5

 شود.و فشارخون و قندخون و چربي خون و جلوگيري از ياسئگي زودرس ميهاي قلبي و عروقي بيماري

 در موارد بارداري ناخواسته اگر با هجوم افكار منفي مثل از بين بردن جنين مواجه شديد به اين سوال پاسخ دهيد كه آيا اين جنين -6
 به غير از من مادر او هستم حامي و پناهي دارد كه از حق حيات او دفاع كند.

 يك راه حل كنار آمدن با حاملگي ناخواسته رها شدن از باورهاي غيرعلمي و نادرست مثل ممنوعيت حاملگي در سن بالا يا فاصله كم از فرزند -7

 باشد.قبلي مي

وارد زندگي شما  اگر بدون برنامه ريزي حامله شديد دقت نمائيد هر بارداري ناخواسته در حقيقت يك بارداري خداخواسته بوده و حكمت الهي -8

 شده است.

 ها و رسوم ناپسند مثل زشت دانستن بارداري در دوران عقد.رها شدن از برخي سنت -9

 جنسيت جنين به هيچ عنوان دليل موجهي براي از بين بردن او نيست. -12

 گشايش مالي و بركت و رزق و روزي همراه است.ورود فرزند جديد حتماً با « فرزندان خود را از ترس فقر نكشيد»توجه به وعده خالق يكتا كه  -11

 گر باشد.حاملگي ناخواسته بيشتر حمايت انتخاب پزشكي كه در زمينه -12

 هاي پر فرزند امروزي و ارزشمند بودن هر فرزند براي خود و خانواده.استفاده از تجارب خانواده -13

 نمايند.افرادي كه شما را سرزنش يا تمسخر ميگويي محترمانه به تقويت اعتماد به نفس براي پاسحخ -14

 كمك گرفتن از مشاور براي حل مشكلات خانوادگي يا دروني احتمالي. -15



 استفاده از امكانات و تسهيلات قانوني مثل قانون حمايت از خانواده و جواني جمعيت. -16

 و  حتي مرگ مادر و افزايش ناباروري ثانويه. از جمله پيامدهاي سقط عمدي جنين احتمال عفونت رحمي، خونريزي شديد -17

 پيامد روحي و رواني آن شامل افسردگي، اضطراب، ترس و وحشت، احساس خشم و اختلال خواب و حس سوگواري. -18

 هاي كور در زندگي.پيامد معنوي آن شامل احساس پشيماني، گناه و عذاب وجدان و از بين رفتن بركت و ايجاد گره -19

 شود.مدي جنين عملي غير اخلاقي و زمينه انجام ساير اعمال غيراخلاقي و گناهان ميسقط ع -22

 سقط عمدي جنين در هر هفته حاملگي كه باشد حتي قبل از دميده شدن روح حرام بوده و قتل نفس بوده و ديه جنين بايد پرداخت شود. -21

 شود.تشويق و يا زمينه انجام آن را فراهم نمايند مجرم شناخته ميباشد و كساني كه مادر را به اين عمل سقط جنين ممنوع مي -22

)كد مادران باردار( سؤالات  4232توانند به مراكز بهداشتي سراسر كشور و يا با شماره هاي دوران بارداري ميمادران باردار براي دريافت توصيه -23

 خود را با كارشناسان مامايي مطرح نمايند.

 و سبزيجات تازه و عدم پرخوري و بدخوردن. اي و مصرف ميوهيي دوران بارداري عدم استفاده از كنسروجات و تنقلات كارخانههاي غذاتوصيه -24

 عدم استفاده از دارو بدون تجويز پزشك حتي داروهاي گياهي -25

ارداري از رب ميوه به يا به پخته بعد از غذا استفاده استفاده از گلقند )مرباي گل محمدي و عسل( براي يبوست بارداري و براي رفلاكس و تهوع ب -26

 شود و عدم استفاده از آب همراه غذا يا ناشتا.

ماه پس از زايمان  3 بارداري تا 16مصرف نمائيد و از هفته  Vit D  1222هفته اول بارداري روزانه يك قرص يدفوليك و قرص  16در  -27

 مصرف نمايند.يك عدد قرص آهن و مولتي ويتامين مينرال 

، بيماري قلبي، ديابت و كم كاري تيروئيد و افراد چاق مصرف سيگار و مشروبات الكلي، قليان و قبلياز جمله عوامل خطر بارداري سابقه سقط  -28

و از جيوه و مواد راديواكتيها و كشها و حشرههاي قوي و پاك كنندهدر بعضي لوازم آرايشي و شوينده مواد مخدر و استفاده از مواد شيميايي مثل سرب

 باشد.مي

 هاي معنوي ارتباط با خدا، خواندن قرآن و دعاها و مصرف غذاي پاك و حلال و آينده خود و فرزندتان را به خداي كريم بسپاريد.توصيه -29

هاي آرامي و عدم انجام ورزشروي و استفاده از تكنيك تنفس و تندقيقه پياده 22پزشكي روزي هاي ورزشي كه در صورت نبود منع توصيه -32

  سنگيني كه احتمال آسيب به مفاصل و ضربه و شكم دارد.

        

 بيمارستان ياس سپيد يكمبلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه ،  تهران آدرس:
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 3041سال ويرايش دوم:                                

REFERENCES:         دستورالعمل وزارت بهداشت و درمان 


