
 زخم معده واثنی عشر         

 زخم معده واثنی عشرچیست؟

 همشاب هازخم نیا. شودیم گفته یمر ای ،(کوچک روده بخش نیاول) عشر یاثن معده، یداخل هیلا در بیآس ینوع به عشر یاثن و معده زخم

 ونتعف ای معده دیاس ادیز ترشح جهینت در گوارش دستگاه جدار به بیآس اثر در معمولاً و شوندیم جادیا پوست یرو که هستند ییهازخم

 .ندیآیم وجود به (Helicobacter pylori) یلوریپ کوباکتریهل یباکتر

 و تربزرگ هازخم است ممکن عفونت و یدیاس ترشحات لیدل به موارد یبرخ در اما اسات،  متریساانت  ۲ تا ۱ نیب اغلب هازخم نیا اندازه

 دهمع جدار شدن سوراخ یحت ای یگوارش یرهایمس انسداد ،یزیخونر مانند یتریجد مشکلات است ممکن ط،یشرا نیا در. شوند ترقیعم

 .دارند یفور یپزشک مراقبت به ازین که دهد رخ عشر یاثن ای

 م زخم چیست؟ئعلا
 ممکن درد. شودیم مشخص ،ییغذا یهاوعده نیب ژهیو به معده، هیناح در ساوزش  و دیشاد  درد مانند یعلائم با عشار  یاثن و معده زخم

 ای غذا رفمص. هستند جیرا علائم گرید از زین اشتها کاهش و استفراغ، تهوع،. ابدی انتشار هاشانه ای پشت به و کند داریب را فرد هاشب اسات 

 موارد، یبرخ در. شوند دیتشاد  خوردن غذا از پس علائم اسات  ممکن معده، زخم صاورت  در اما دهد،یم کاهش را درد معمولاً دیاسا یآنت

 یپزشک یفور اقدامات به ازین که کنند،یم بروز گوارش دستگاه جدار شدن ساوراخ  ای یداخل یزیخونر صاورت به و بوده درد بدون هازخم

 . دارند

 چگونه زخم معده و یا اثنی عشر را می توان تشخیص داد؟

متوقف و  اوقات به کمک آندوسکوپی می توان خون ریزی را آندوساکوپی بهترین روش تشاخیص زخم و عوارن ناشی از آن است و گاهی  

  درمان کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 علت زخم درمعده یا اثنی عشرچیست؟
 از درصااد ۰۷-۰۷ حدود. شااودیم زخم و التهاب باعث و زندیم بیآساا معده یداخل وارهید به یباکتر نیا: یلوریپ کوباکتریهل کروبیم

 .هستند عفونت نیا لیدل به عشر یاثن و معده یهازخم

 بیخرت را معده یمحافظت هیلا توانندیم مشابه یداروها و کلوفناکید بوپروفن،یا ن،یآسارر  مانند ییداروها :یضدالتهاب یداروها مصرف

 استفاده داروها نیا از مزمن یدردها لیدل به که هستند یافراد در هازخم علل نیترعیشاا  از یکی داروها نیا. شاوند  زخم به منجر و کرده

 .کنندیم

 درمان و عیسر صیتشخ به ازین هازخم نوع نیا. باشند عشر یاثن ای معده سراان از یناش توانندیم هازخم نادر، موارد در: یساراان  عوامل

 .دارند مناسب

 فونتع کردن کنشاه یر یبرا هاکیوتیبیآنت با درمان ،یلوریپ کوباکتریهل از یناشاا یهازخم یبرا. دارد زخم جادیا علت به یبساتگ  درمان

 ،یسراان موارد در. شود آغاز ضدزخم یهادرمان و شده قطع هاآن مصرف دیبا باشند، زخم عامل یضدالتهاب یداروها اگر. اسات  یضارور 

 .شودیم انجام یماریب شرفتیپ زانیم و نوع اساس بر یدرمان اقدامات

 درمان بر دیبا یاصل تمرکز و ندارد کوباکتریهل از یناش یهازخم بهبود در یادیز ریتأث ییتنهابه ییغذا میرژ ج،یرا یباورها برخلاف: نکته 

 باشد عفونت



 ولی لازم است به چند نکته توجه شود:
 به گاریس ترک. کندیم کند زین را زخم بهبود ندیفرآ بلکه شود،یم یگوارش علائم دیتشد باعث تنها نه گاریسا  مصارف : گاریسا  قطع .۱

 .شودیم هیتوص علائم بهبود و عوارن کاهش یبرا مهم اصل کی عنوان

 د،یستین مطمئن هاآن سلامت از که ییغذاها و ها،کمروت کنساروها،  مانند مانده یغذاها مصارف  از: مانده یغذاها مصارف  از زیپره .۲

 .شوند منجر یگوارش علائم دیتشد به است ممکن غذاها نیا که چرا د،یکن یخوددار

 یگوارش یناراحت و درد دیتشد و معده دیاسا  ترشاح  شیافزا به تواندیم غذاها نوع نیا مصارف : پرحجم و پرچرب یغذاها از اجتناب .3

 .شود منجر

 د،شونیم شما یگوارش یناراحت شیافزا باعث غذاها یبرخ که دیاکرده تجربه خودتان که یصاورت  در: کنندهکیتحر یغذاها از زیپره .4

 .دیکن یخوددار هاآن مصرف از

 دیتشد جهینت در و معده دیاس ترشح شیافزا باعث که هساتند  یاکنندهکیتحر مواد یحاو معمولاً غذاها نوع نیا: فودفسات  یغذاها .5

 .شوندیم یگوارش علائم

 مارانیب یبرا نهیگز نیبهتر اند،شده هیته پزآب حاًیترج و حجمکم صورت به که یسانت  یغذاها: حجمکم و یسانت  یغذاها مصارف  .6

 .هستند یگوارش مشکلات به مبتلا

 یستدربه گوارش ندیفرآ تا دیکن بلع آهسته و آرامش با و دیبجو یخوب به را غذا دیکن یساع  همواره: آهساته  دنیبلع و کامل دنیجو .۰

 .شود یریجلوگ علائم دیتشد از و شود انجام

 .کنند کمک عشر یاثن و معده زخم به مبتلا افراد یزندگ تیفیک بهبود به ییدارو درمان کنار در توانندیم نکات نیا .۰
 

 عوارض زخم چیست؟

 هریت ای روشن خون استفراغ صورت به است ممکن یزیخونر نیا. است یزیخونر ،یگوارشا  یهازخم عوارن نیترعیشاا  از یکی: یزیخونر

 لائمع. شاود  یخونکم به منجر و باشاد  یناگهان ای یجیتدر تواندیم یزیخونر. کند بروز رنگیریق و اهیسا  مدفوع ای و( رنگ یاقهوه خون)

 پزشک هب فوراً علائم، نیا بروز صورت در. است شوک دیشد موارد در و ،یحالیب نفس، یتنگ ،یدگیپررنگ ضعف، ،یخستگ شامل یخونکم

 .دیکن مراجعه مارستانیب ای

 حالت، نیا در. شودیم آن شادن  ساوراخ  باعث و کندیم نفوذ عشار  یاثن  ای معده وارهید ضاخامت  تمام به زخم یگاه :شود   سوررا  

 یپزشک اورژانس کی تیوضع نیا. کندیم جادیا شکم سراسر در یتحمل رقابلیغ و دیشاد  درد و شاده  وارد شاکم  حفره به معده اتیمحتو

 .شود مراجعه مارستانیب به سرعتبه دیبا و است

 باعث انسداد نیا. عشر یاثن ای معده یانتها در ژهیوبه شود، گوارش لوله انسداد باعث اسات  ممکن زخم از یناشا  التهاب و تورم :انسوداد 

 علائم نیا همراه است ممکن زین دیشد درد نیهمچن. شاود  اساتفراغ  و تهوع، ،یپر حالت نفخ، دچار غذا خوردن از پس ماریب که شاود یم

 .شود حاصل ینسب بهبود استفراغ از پس و باشد

 ممکن معده یهازخم از یکم درصااد اما ابند،ییم بهبود ییدارو درمان با و هسااتند میخخوش عشاار یاثن و معده یهازخم اکثر نکهیا با

 .شود داده صیتشخ قاًیدق ماریب تیوضع تا است یضرور پزشک توسط شتریب یهایبررس و یبردارنمونه موارد، نیا در. باشند میبدخ است

  .دیکن اقدام موقعبه هشداردهنده، علائم هرگونه بروز صورت در و کرده یریجلوگ تریجد عوارن از تا کندیم کمک شما به نکات نیا
 

 منابع :
 American College of Gastroenterology (ACG)  Mayo Clinic و 

 تهرا  ، بلرار كشاورز خيابا  حجاب،كرچه يکم بيمارستا  ياس سپيد آدرس: 

 

 66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com 
 بيمار/ همراه گروه هدف:

   پرستار پيگير بيمارستا واحد تهیه و تنظیم : 
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