
 

      برداشتن كيسه صفرا چيست؟   

 برداشتن كيسه صفرا يا كله سيستكتومي چيست؟ 
 نهیس قفسه وسط به است ممکن درد نیا. شود شکم راست سمت یفوقان قسمت در تیحساس و درد به منجر تواندیم( تیستیسکله) صفرا سهیک التهاب

 خارش با معمولاً که شودیم مشاهده هاچشم یدیسف و پوست یزرد افراد، از یبرخ در. است همراه استفراغ و تهوع با اغلب و ابدی انتشار راست شانه ای

است همراه  

برای برداشتن کیسه صفرا جراحی به روش . شود یصفراو یمجرا انسداد موجب تواندیم که است یصفراو یهاسان   التهاب، نیا علت نیترعیشاا 

 برش باز و یا از طریق بسته انجام می شود.

 

 
 عوامل خطر زا:

 های ضد بارداری خوراکیخطر در زنان چهار برابر بیشتر از مردان است قرص :جنسیت (OCP) تواند ها میمصرف این هورمون :و استروژن

 .های صفراوی را افزایش دهدابتلا به سن خطر 

  شودهای صفراوی بیشتر میبا افزایش سن، خطر تشکیل سن  :سال ۰۴سن بالای. 

 شوندهای صفراوی میاین شرایط باعث افزایش خطر ایجاد سن  :چاقی و دیابت. 

 اند بیشتر در معرض خطر هستندزنانی که چندین زایمان داشته :چندزایی. 

 های صفراوی تأثیرگذار باشندتوانند بر تشکیل سن مشکلات گوارشی می :دستگاه گوارشهای بیماری. 

   های صفراوی را کاهش شدید وزن در مدت کوتاه، میزان اشباع صفرا از کلسترول را افزایش داده و احتمال تشکیل سن  :کاهش سریع وزن

 .بردبالا می

 آموزش قبل از عمل:
 یهااورهمش و ،یصیتشخ یهاتست شات،یآزما شدن، یبستر از پس. دیکن مراجعه مارستانیب رشیپذ بخش به یبستر یبرا شدهنییتع خیتار در

 .شد خواهد انجام معالج پزشک دستور طبق ازین مورد یپزشک

 خود یشهویب پزشک و معالج پزشک حتماً د،یدار تیحساس یاماده ای دارو به ای د،یکنیم مصرف یخاص یدارو ای دیهست یخاص یماریب به مبتلا اگر

 .دیباش داشته ازین یخاص مراقبت ای دارو به عمل از قبل است ممکن. دیکن مطلع را

 یریگمیتصم عمل از قبل داروها قطع خصوص در تا دیده اطلاع خود پزشک به حتماً د،یکنیم مصرف ضدانعقاد یداروها ریسا ای نیوارفار ن،یآسپر اگر

 .شود

 .(دینکن مصرف یدنینوش ای غذا) دیباش ناشتا دیبا عمل از قبل ساعت 0۴ یال 8

 دیریگب دوش عمل از قبل شب و دهیتراش را زانوها یبالا تا نهیس ریز هیناح یموها دیبا شود،یم انجام شکم یفوقان هیناح در صفرا سهیک یجراح چون

 .برسد حداقل به عمل هیناح یآلودگ احتمال تا

 .شد دیخواه منتقل عمل اتاق به یپزشک مدارک هیکل با همراه

 .کنندیم کمک یجراح تیموفق شیافزا و خطرات کاهش به اقدامات نیا

 :آموزش پس از عمل

 هیتخل لوله (Drain :)معمولاً لوله نیا. شود داده قرار یجراح محل در ترشحات خروج جهت( درن) هیتخل لوله کی است ممکن پانسمان، بر علاوه 

 .داد خواهد ارائه شما به را لوله نیا از مراقبت درباره لازم یهاآموزش شما پرستار. شودیم برداشته عمل از پس روز دو ای کی

 

 



 

 

 ادهد شما به سرم قیطر از یضرور یداروها و عاتیما. دیبنوش ای دیبخور یزیچ دهان قیطر از بلافاصله دینبا شما عمل، از بعد :دهان راه از نخوردن 

 .شودیم انجام عمل از بعد ساعت ۶ امر نیا معمولاً. دیکن شروع را عاتیما مصرف جیتدر به دیتوانیم شما ند،یبب صلاح پزشک که یزمان. شد خواهد

 کنندیم کمک بهبود در عیتسر و یناراحت کاهش به داروها نیا. شودیم زیتجو پزشک دستور طبق درد تیریمد یبرا مسکن یداروها: درد کنترل. 

 خطر کاهش به اقدامات نیا. است بدن تیوضع منظم رییتغ و قیعم تنفس ،یجراح از پس ناتیتمر نیترمهم از یکی :تیوضع رییتغ و قیعم تنفس 

 .دهندیم آموزش را ناتیتمر نیا انجام حیصح نحوه شما به پرستاران. کندیم کمک هاهیر دنیخواب هم یرو از یریجلوگ و عفونت

 شود اپاه در خون شدن لخته مانند یمشکلات بروز باعث است ممکن و کندیم کند را شما بهبود یطولان مدت به دنیکش دراز: ییجابجا و حرکت .

 پرستار کمک با جه،یسرگ نداشتن صورت در و دینیبنش تخت لبه یرو یکوتاه مدت یبرا ابتدا د،یزیبرخ تخت از شد داده اجازه شما به که یزمان

 .دیبرو راه و دیشو خارج تخت از

 پانسمان شدن سیخ از پزشک نهیمعا زمان تا. شودیم ضیتعو معالج پزشک توسط عمل از پس روز در معمولاً یجراح هیناح پانسمان: پانسمان 

 .دیساز مطلع را خود پزشک ای پرستار ،یرعادیغ راتییتغ ای ترشح هرگونه مشاهده صورت در و دیکن یریجلوگ

 کسب یهاتیفعال. ردیگیم صورت پزشک نظارت تحت و مرور به روزمره یهاتیفعال به بازگشت ،یجراح از پس :روزمره یهاتیفعال به بازگشت 

 کامل بهبود ات دیکن یخوددار دیشد یکیزیف یهاتیفعال و نیسنگ اجسام کردن بلند از دیبا اما کند،یم کمک بهبود در عیتسر به رفتن راه مانند

 .شود حاصل

     آموزش پس از ترخيص

 یبرا. کند آغاز عمل از پس روز ۲ تا 0 یط را زدن قدم مانند سبک یهاتیفعال تواندیم ماریب ،یلاپاراسکوپ یجراح از پس :یکیزیف یهاتیفعال 

 یبرا لوگرمیک ۳ تا ۲ از ترنیسنگ اجسام برداشتن. افتدیب قیتعو به هفته 8 تا ۶ حداقل نیسنگ یهاتیفعال که شودیم هیتوص باز، یجراح

 .دیکن مشورت خود پزشک با حتماً دتر،یشد یهاتیفعال به بازگشت از شیپ. است ممنوع باز یجراح یبرا لوگرمیک ۵ تا ۰ و یلاپاراسکوپ

 در ،حال نیا با. شودینم هیتوص مدتیطولان یبرا یخاص ییغذا میرژ چیه صفرا، سهیک برداشتن از پس د،یجد یهانیدلایگا طبق :ییغذا میرژ 

 ۲ از بعد. شودیم هیتوص سبک و چربکم یغذاها مصرف. دیکن یخوددار پرچرب و نفاخ یغذاها مصرف از است بهتر عمل از پس اول یهاهفته

 .بازگردند خود معمول ییغذا میرژ به جیتدر به توانندیم مارانیب هفته، ۰ تا

 نگه زیتم و خشک هازخم نکهیا بر مشروط کند، استحمام یلاپاراسکوپ یجراح از پس ساعت ۰8 تا ۲۰ تواندیم ماریب :زخم از مراقبت و استحمام 

 باز، یجراح یبرا. بدهد خاص یدستور پزشک نکهیا مگر ست،ین پانسمان ضیتعو به یازین ،یجذب یهاهیبخ از استفاده صورت در. شوند داشته

 .شود مشخص پزشک هیتوص طبق دیبا استحمام زمان

 استراحت از دیبا مارانیب ،(یعمق دیور ترومبوز) پاها در خون یهالخته لیتشک و عفونت از یریجلوگ یبرا :خون شدنلخته و عفونت از یریشگیپ 

 موارد یبرخ در زین لخته ضد یهاجوراب از استفاده. دهند انجام را رفتن راه مانند سبک یهاتیفعال مرتب طور به و کرده یخوددار مدتیطولان

 .شودیم هیتوص

 یالتهاب ضد یداروها از شودیم هیتوص د،یجد یهانیدلایگا اساس بر. شودیم استفاده یجراح از پس درد کنترل یبرا مسکن یداروها :درد تیریمد 

 .نباشد مخدرها حد از شیب مصرف به یازین تا شود استفاده درد تیریمد یبرا (NSAIDs) یدیراستروئیغ

 ممکن کار به بازگشت باز، یجراح یبرا. بازگردند روزمره یکارها به هفته ۲ تا 0 یط توانندیم یلاپاراسکوپ از پس مارانیب از یاریبس :کار به بازگشت 

 .بکشد طول هفته ۶ تا ۰ است

  منابع :

 American College of Surgeons (ACS) 

 National Institute for Health and Care Excellence (NICE)     
 

 تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم آدرس:

     بيمارستان ياس سپيد        

 66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com 

 بيماران/ همراهان گروه هدف:

 واحد پرستار پیگیر بیمارستانتهيه و تنظيم : 

 3041سال  ويرايش دوم:


