
 

           زردي درنوزاد

 زردي چيست؟ 

رنگ پوست و گاهي اوقات اندام هاي بدن كه به علت افزايش ماده اي به نام    -زردي عبارت است از زرد شدن سفيدي چشم

هفته اول زندگي  نوزادان نارس در طول    %80نوزادان سالم و    %60)بيلي روبين( در خون به وجود مي آيد. زردي در بيش از  

از موارد كار بسيار ساده اي است. اما در صورت غفلت و عدم تشخيص به موقع  قابل مشاهده است. درمان زردي در بسياري 

 عوارض جبران ناپذيري را براي نوزاد به همراه خواهد داشت.  

 زردي چگونه به وجود مي آيد؟

روبين ناميده مي شود. در دوران نوزادي مقدار بيلي روبين به دلايل  در خون همه انسان ها رنگدانه اي وجود دارد كه بيلي  

عوارض  تواند  مي  روبين  بيلي  افزايش شديد  شود.  نوزاد مي  پوست  رنگ  تغيير  باعث  كه  است.  معمول  از حد  بيش  مختلفي 

 عصبي مهمي را براي نوزاد به همراه داشته باشد. 

 علل زردي چيست؟

 ناسازگاري گروه هاي خوني و ....   -مادر به فشار خون بالا  يابتلا -مادر به ديابت  يابتلا -دنارس بودن نوزا -زمينه خانوادگي

 علائم ظاهري 

زردي ممكن است هنگام تولد وجود داشته باشد و يا در زماني از دوره نوزادي به وجود بيايد. زمان وقوع زردي به علل ايجاد  

و صورت آغاز مي شود و به تدريج شكم و سرانجام به پاها  -نوك بيني  -سفيدي چشمكننده آن بستگي دارد. زردي معمولا از  

تغيير  آنقدر واضح نباشد كه شما به زودي مشكوك شويد و ممكن است آن را رنگ    كشيده مي شود. در نگاه اول شايد اين 

 راجعه نماييد.طبيعي پوست نوزاد فرض كنيد.بنابراين با مشاهده هر نوع تغيير رنگ پايدار به پزشك م

 انواع زردي كدامند؟ 

 زردي فيزيولوژيك)طبيعي(:

در بيشتر نوزادان زردي در روزهاي دوم و سوم زندگي آشكار مي شود و معمولا در روزهاي سوم و چهارم به حداكثر خود مي 

ع زردي زردي فيزيولوژيك  رسد. آنگاه به تدريج كاهش ميابد تا اينكه بين روزهاي پنجم تا هفتم به حداقل مي رسد. به اين نو

 طبيعي مي گويند و نياز به درمان خاصي ندارد. 

 زردي پاتولوژيك: 

طول مدت    -شدت  -نوع ديگري از زردي از نظر نحوه به وجود آمدن و علائم مانند زردي فيزيولوژيك است. ولي زمان پيدايش

هش زردي نياز به اقدامات پزشكي وجود دارد كه در  و تغييرات آن مانند آن چه در بالا گفته شد نيست. در اين صورت براي كا

 ادامه توضيح داده خواهد شد. 

 زردي شير مادر:

 در اين حالت خود به دو صورت زودرس و ديررس ديده مي شود. 

نوع زودرس آن كه چند روز اول پس از تولد خودش را نشان مي دهد به دليل كم شير خوردن نوزاد و عدم دفع مدفوع   -1

 و درمان آن شير دادن مكرر مادر به نوزاد است. ايجاد مي شود

هفته دوم پس از تولد ديده مي شود و ارتباطي به كم شيرخوردن نوزاد  نوع ديررس آن معمولا در اواخر هفته اول يا در    در -2

 ندارد.

 روش هاي تشخيص:

اما   است  قابل تشخيص  نوزاد  پوست  و  زرد در گوشه سفيدي چشم  رنگ  با ديدن  نوزاد  است در صورت مشاهده  زردي  لازم 

 سرم انجام گيرد.  -زردي آزمايش بيلي  روبين



 درمان زردي: 

علت زردي هر چه باشد هدف از درمان پيشگيري از رسيدن بيلي روبين به ميزان بيماري زايي آن است. از آن جا كه بالا بودن  

د مي كند. درمان بايد هرچه سريعتر شروع شود. بيلي روبين تاثيرات دائمي و غيرقابل جبران به سلول هاي عصبي نوزاد وار

 فتوتراپي و تعويض خون از اقدامات اساسي هستند كه معمولا استفاده مي شود. 

 فتوتراپي نور درماني چيست: 

به خوبي بهبود مي يابند. چون جذب نور باعث كاهش بيلي روبين    ( نوردرماني)  نوزاداني كه دچار زردي شده اند با فتوتراپي  

د. نور فلورسنت بهترين نور براي درمان زردي است. درواقع بيلي روبين سمي موجود در پوست انرژي نوراني را جذب  مي شو

 ميكند و به يك بيلي روبين طبيعي تبديل مي شود. اين بيلي روبين طبيعي هم به راحتي از كليه ها دفع مي شود. 

 ا لامپ هاي معمولي مهتابي متفاوت است.توجه: نوردرماني نياز به لامپ و دستگاه مخصوص دارد و ي

 نكات مورد توجه مادران:

تخمين ميزان و شدت زردي نوزاد با چشم و بدون  ممكن است شما تجربه ي كافي در تشخيص زردي نداشته باشيد زيرا 

 آزمايش، بخصوص در نوزاداني كه رنگ پوست تيره اي دارند مشكل است و ممكن است منجر به اشتباه شود

تشخيص درست و به موقع زردي، بهتر است به نوزاد لباس سفيد بپوشانيد و رنگ پوست وي را در اتاقي با نور كافي و    براي

دقت كنيد كه زرد شدن پوست از سر و گردن شروع شده و بتدريج به تمام    ترجيحا نور زرد و از پشت پنجره بررسي نماييد 

ردي در كف پا نيز ديده شود، نشان دهنده ي ميزان بالاي زردي است.در  بدن گسترش پيدا ميكند. بنابراين در صورتي كه ز

صورتي كه متوجه زرد شدن رنگ پوست نوزاد شديد، بلافاصله به پزشك مراجعه كنيد تا با آزمايش سريع و به موقع ميزان 

ي كه براي اولين بار صاحب زردي خون نوزاد اندازه گيري شود. تجربه ي كم شيردهي و يا اثرات ناشي از بيهوشي در مادران

فرزند شده اند و يا از طريق سزارين وضع حمل كرده اند، سبب تاخير در شروع شيردهي و شيردهي ناكافي شده و احتمال  

پيشگيري  از زردي  توانيد  با رعايت روشهاي صحيح شيردهي مي  بدانيد كه  بايد  افزايش ميدهد شما  را  نوزاد  بروز زردي در 

از كافي بودن شير خود براي تغذيه نوزاد اطمينان حاصل كنيد براي اين كار خوب است به نكات زير توجه  نماييد. لازم است  

 داشته باشيد:

 بار مدفوع مينمايد.   3-4بار پوشك خود را خيس مي كند و حداقل   4-6ساعت   24در صورت كفايت شير، نوزاد در  -1

زردي برود، چنانچه رنگ مدفوع سبز يا سياه باقي بماند نشانه ي كم خوردن رنگ مدفوع نوزاد تا روز چهارم تولد بايد رو به   -2

 شير است. 

، حجامت و...  قطره بيلي ناستر ، كپسول كلوفيبرات،خاك شير،تيغ زدن پشت گوش  ،  ترنجبين،  آب قند    ،شير خشك  مصرف -3

 خطرناك بوده و مي تواند آسيبهاي جبران ناپذيري را به همراه داشته باشد .  همگي

 به ياد داشته باشيد كه نور مهتابي با نور دستگاه فتوتراپي كاملا متفاوت بوده و براي درمان زردي نوزاد و رفع آن كارايي ندارد -4

در صورتي كه به بيماري فاويسم مبتلا هستيد)كساني كه نميتوانند باقلا و بعضي داروها را مصرف كنند( بايد دقت بيشتري  -5

 . روز زردي در نوزاد شما بيشتر استداشته باشند، زيرا احتمال ب

 عوارض عدم درمان به موقع زردي نوزادي:

ايجاد ميشود؛ در    "كرينكتروس"ضايعه عصبي به نام  در اثر زردي شديد ) كه مورد آن بسته به شرايط نوزاد متفاوت است (   

ابتدا خواب آلود و تحريك پذير شده، به تدريج شير نخورده و در نهايت با برآمده شدن ملاج، تشنج و فلج    اين حالت نوزاد 

اندامها بيماري كامل ميشود. بعضي نوزادان در اين مرحله فوت مي كنند و آنها كه زنده مي مانند تا آخر عمر مشكلات فلج  

 مغزي، عقب ماندگي ذهني و كري را با خود خواهند داشت. 
 

   ،كتاب نوزادان نلسونمنابع:

 

 

 

 

 تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

 88995765نمابر: 88995767-72تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com 

 بيماران/ همراهان گروه هدف:

 واحد پرستار پيگير بيمارستان تهيه و تنظيم : 

 1403سال  ويرايش دوم:


