
 

 

 NICUآموزشهاي گام به گام به مراجعين/همراه نوزادان بستري در بخش ويژه
به منظور ارتقاي سطح آموزش به بيماران، آموزش به بيمار در چهااار مله ااه و بااد   ر د بااه   گرامي:مراجعين  

بااه شاالل اناام ا  ااام بيمارستان ، هين بستلي ، هنگام تلخيص توسط پزشااو  پلسااتار ، پاار از تاالخيص   
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آموزش پيشگيلي از عفو تهاي بيمارستا ي وگان،،ماسو در صورت  ياز  شستن دست  ...    رعانت بهداشت  .6

 دست فلدي مادر واستحمام ر زا ه،شستن 

 آموزش انمني بيمار وپيشگيلي از سقوط  .....  .7
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 آموزش چگو گي ماساژ  وزادان  ارس .5

 آموزش بل امه هاني در مورد همانت ر هي  جسمي مادران در جهت كاهش استلس   افزانش توان مادران .6

 آموزش مزاناي شيل مادر بلاي مادر    وزاد .7

 آموزش  حوه مشاركت مادر در ملاقبت از  وزاد در بخش   .8

 آموزش  حوه تكام ي  وزادوآموزش ملاقبت تكام ي نگا ه  وزاد  رتينوپاتي در  وزاد  ارس  .9

 آموزش ا واع ر شهاي مخت ف شيلدهي .10

 آموزش تغذنه  وزاد  ارس .11
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 ملاقبت از  وزاد در  بيمارستان آموزش  حوه مشاركت پدر در   .13
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 آموزش هنگام تلخيص توسط پزشو   پلستار ا  ام مي شود.
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  شنوائير ز بعد از تولد  وزاد   ا  ام  5تا  3 وزادان در  غلبالگليا  ام پيگيلنهاي پر از تلخيص شامم :  .1

 ، سو وگلافي   اكو در صورت  ياز  رتينوپاتي  وزادان  ارس،سن ي

 تحت پوشش  ا  ام  اكسيناسيون   تشكيم پل  ده در ملكز بهداشتآموزش زمان  نزنت م دد    .2

 :شامم  دار د  مو ه گيلي م دد غلبالگليافلادي كه  ياز به  .3

  مو ه گيلي م دد  

 

 ر زگي 14تا 8 در 

 د ق وني  چندق وني  .1

2. TSH  9.9-5بين 

 NICUدر بخش    وزادان بستلي .3

  وزادان تعونض خون شده  .4

 كار تين آ تي بيوتيو مثم، د پامين ، سابقه مصلف دار  مثم استل ئيد  .5

 آمپي سي ين   سفوتاكسيم  

  NPO وزادا ي كه هنگام  مو ه گيلي ا ليه نا مواد كم پل تئين درنافت كلده .   .6
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 تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

 88995765نمابر: 88995767-72تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com 

 بيماران/ همراهان گروه هدف:

 واحد پرستار پيگير بيمارستان تهيه و تنظيم : 

 1403سال  ويرايش دوم:

 آموزشهاي هنگام ترخيص به مراجعين/همراه 

 آموزشهاي پس از ترخيص به مراجعين /همراه 

رعايت بهداشت فردي  ساده ترين راه پيشگيري 

 از بيماري و كنترل عفونت است


