
 

      مطالب مهم در آموزش به بيماران / همراهان   

 مددجوي گرامي:
 رك ب كشنقع    ر  آ شلالا   بم وانن  رزا نت راس سلالادا  با سلالا و شكرلالاز  نت نب ااا ن نرم   را     نرك ر  آ ش ي تشم سلالا ر ا  بانا سلالا ا      

يرا   ن نئم ص رات ب  نش ا   رابا بم  وام ر نجعاك را باش  ش     نس ام نر ن   كحت پنشلا   نبراا  وونو پآشزا   بانا سلا اب ام صولان لاا   
 .ش صننهرنا نست قبل نت بس  م ش   نرك پنفوت  ن رطالعم بنائا  ن كقام يرنتش بم بانا /هن ن  نرك پنفوت ك ام ش   نست

كنسط  )) ب ش ش ش  بم بانا س ا  ، حاك بس  م ، هاااو ك صاص كنسط پآشك شپ س ا  ، پس نت ك صاص يرنتش بم بانا /هن ن  شارل چ ا  ر حوم 
 را باش : (پ س ا  پااا (

 
 
 
      نص اا  گا بپ سال شنح  پذر ش كنسط ناوا( هآرام هام   را  )يتن  شبانم هام ط ف ق ن  ن  شكزنط وات    هاااو ش ش  بم بانا سلا ا   -1

 را باش .   ش  وام كع فم هام   رابا    شنح  پذر ش ، ك صاص بوبرا گا   ق ن  ص رت 
رحن  حقن  گا ب   ص رت كنضاح  ن   ش    5كابونم رارلان  حقن  بانا     ببا بانا سلا ا  ش    سالك  وام طبقات رنجن  را باش  ش   ي    -2

 ر  جنرا  بتو نست نط ع  افا  نش م باشا  ششارل:نست  م  وام 

 .رحن  نشل:   رافت رطونا ص رات س رت ، حق بانا  نست 

  .  رحن   شو: نط وات بار  بم بحن رطونا ش بم راآن   افا    نص اا  بانا  ق ن  گا 

 گا م يتن نبم بانا       رافت ص رات س رت بار  رح  و شن    شن . ش كونام رحن  سنو: حق نب ااا 

   . رحن  چ ا و: ن نئم ص رات س رت، بار  رب اا ب  نح  نو بم ح رم صون ا بانا  ش  وارت ن ل  نت ن م باش 

 .رحن  پاجم:  س  سا بم بظاو  ا ير   سا گا بم شزارات حق بانا  نست 

  ف   پ س ا م شنقع    طبقم  شو بانا س ا  بن  ش بم  ن ت رس ن  پاساانم رسائل ر  جنرا  را باش .رحل  سا گا بم شزارات     
 
 

 
 
   ببا بانا سلا ا  شسالك  وام طبقات كابونم  نهانام پنش   ا  اا  بانا س ا  بوب را باش  ش  وام پ سال  ن نم  ا ت شااسارا وزس  -1

 ش   هاااو ش ش  بانا  بم با  صن   ن رع فا را بنارا . بن   ن  بوب    جونم ساام 

 آموزشهاي لازم را مي دهند.ويزيت آن  در ارتباط با نحوه ارتباط با پزشك معالج وپ سال   رابا  -2

ساعت  CCU و در 51/51تا  51 ساعت ICUكه در ب شهاي  قوانين ب ، )ساعت ملاقاتبا  را  ماپرسنن  شنا   در ب ، ش شن   -3

نمي باشد ودر  همراه بيمارنياز به  ICU/CCU/NICUمي باشد. در ب شهاي ويژه  33/51تا 51و بقيه ب شنها سناعت   33/51تا 51

 را و اهميت توزيع ش ممنوعيت اسننمعماش دنانياتش سنناعت  بقيه ب شننها باهماهن ي وا د پريرو وموننبوش ب ، انمام مي شننود  

 مي نمايند.     دست بند شناسايي بيمارش بيمه ومدارك مورد نياز و....( آشنا ن هداري 

هرم انحوه كار كردن با -زنگ ا ضار پرسمارنحوه اسمفاده از يزات )را با فضناي فيزييي ب ،ش اميانات و تمه  ماپرسنن  درماني شن   -1

 مي نمايند.  مام و دسمشويي و...( آشناش ميان نرده هاي ت ت بالا بودن -هاي ت ت

مصرف داروهايي كه در منزش اسمفاده مي شده جهت پيش يري از ش شومشوي دسمها شدر مورد ايمني بيمار )پيشن يري از سقوط   -1

 مي شود .  .....(آموزو داده واسيمهاي دارويي و  رايي وداروييشتدانلات 

 هاي لازم داده مي شود.لباس و....( آموزشدر مورد مراقبمهاي بهداشت فردي وپيش يري از عفونت  )پوستش موش ناننش -6

 ن  موبوش داده مي شودهاي لازم توسط پرسبيماريش روو هاي تش يصيش درمان و مراقبت مورد نياز آموزشروند در مورد  -7

 

 آموزش بدو ورود به بيمار/همراه

 آموزش حين بستري به بيمار/همراه



 

 

        

 زو هن ام ترنيص توسط پزشك و پرسمار انمام مي شود.آمو

 پزشك:توسط آموزش  
 پزشك در مورد مصرف دارو آموزشهاي لازم را مي دهد. -5

 آموزشهاي لازم را مي دهد.بيمار پزشك درمورد تغريه  -2

 آموزشهاي لازم را مي دهد.پزشك در مورد نحوه فعاليت و اسمرا ت  -3

 آموزشهاي لازم را مي دهد.)زنمش عم  جرا يش عضو آسيب ديده و ...(پزشك در مورد مراقبت هاي لازم در منزش  -1

 آموزش توسط پرستار:

 در مورد مصرف دارو آموزشهاي لازم را مي دهد. رسمارپ -5

 وزشهاي لازم را مي دهد.آم بيمار درمورد تغريه رسمارپ -2

 آموزشهاي لازم را مي دهد.در مورد نحوه فعاليت و اسمرا ت  رسمارپ -3

 آموزشهاي لازم را مي دهد. )زنمش عم  جرا يش عضو آسيب ديده و ...(در مورد مراقبت هاي لازم در منزش رسمارپ -1

 

 

 

 داده  مي شود.آموزشهاي لازم در مورد رعايت رژيم  راييش ميزان فعاليت ومصرف داروها پس از زمان ترنيص  -5

 داده مي شود.آموزشهاي لازم  درمورد ميان و زمان مراجعه جهت پي يري پس از ترنيص -2

به بيماران و همراهان .( ي) آزمايشننن اه ش راديولوژيشسنننونوپرافيشپاتولوژي و..در مورد نحوه دريافت نمايج پاراكلينيي -3

 داده مي شود.آموزشهاي لازم 

 وا د پرسمار پي ير واقع در طبقه هميف پاس  وي سبوالات بيماران و همراهان مي باشد. -1

 

 پرسنل شاغل در اين بيمارستان پاسخگوي سئوالات شما در هر كدام از مراحل آموزش مي باشند.

 

 

 
 م با بانا قبل ش بع  نت كناس رس قاج ت پاراا م نت بانا ر ام شنگا  ش  ا  ل وفنب  ام بانا س ابا هاااو ش ش  شص شج نت بانا س ا  ش 

   س  ا  ن با را   ض وفنبا  اا    م    ببا بانا س ا  ش    طبقات شجن   ن   ض وفنبا بنارا 
 

 چك ليوت ودسمورالعملهاي معاونت درمان دانش اه علوم پزشييابع:من

 بيمارستان ياس سپيد يكمبلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه ،  تهران آدرس:

 

 66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com                                                    
 بيمار/ همراه گروه هدف:                                                                                         

 بيمارستان ياس سپيد واحد پرستار پيگيرتهيه و تنظيم :                                 

 3041سال ويرايش دوم:                                

 آموزش هنگام ترخيص به بيمار/همراه

 آموزش پس از ترخيص به بيمار/همراه

پيشگيري رعايت بهداشت فردي  ساده ترين راه 

 از بيماري و كنترل عفونت است


