
رژیم غذایی :
لیوان مایعات استفاده کنید که به رقیق شدن وخروج  3-2روزانه 

درصورتیکه به علت بیماری کلیوی و ترشحات ریه کمک می کند.

قلبی محدودیت مصرف مایعات داشته باشید از بخور یا ظرف آب 

 ستفاده نمایید.جوشیده برای مرطوب کردن هوای تنفسی ا

حبوبات ( و  -تخم مرغ-از مواد غذایی پرپروتئین )گوشت

فرنی و...(و –سیب زمینی –غلات –پرکربوهیدرات )نان برنج 

سبزیجات و میوه جات استفاده نمائید.وعده های غذایی با حجم 

 کم و دفعات زیاد داشته باشید.

پیشگیری از پنومونی
 کونژوگه واکسن تزریق آمد دنیا به کودکی وقتی –تزریق واکسن 

( یک واکسیناسیون رایج است. بزرگسالان می PCV) پنوموکوک

، بسته به PCV( و یا PPSVتوانند واکسن پلی ساکارید )

را می توان برای کارهای مختلف دریافت کنند. سایر واکسن ها 

جلوگیری از بیماری هایی که ممکن است به ذات الریه منجر 

 شود مانند سرخک، آبله مرغان، آنفولانزا، و غیره استفاده کرد.

 سبب فرد بهداشت حفظ –شستن دست اغلب مفید است 

 باکتری گرفتن تواند می اغلب ها دست شستن. شود می سلامتی

 ویروس را کاهش دهد. عفونت یا

 افراد به ابتلا خطر معرض در شما اگر –از مردم آلوده دور باشید 

 باید شما اید نکرده دریافت واکسن و هستید پهلو سینه به آلوده

 .باشید دور آنها از

 دور الریه ذات از جلوگیری برای راه بهترین –سیگار نکشید 

، شما بیشتر در کشید می سیگار اگر. است سیگار دود از ماندن

خطر ابتلا به پنومونی است. مصرف سیگار اثر بدی بر ریه معرض 

 و سینه پهلو دارد.

–سختی در تنفس –خواب آلودگی مشاهده علایم :در صورت 

مجدد تب و عدم تحمل دارو  افزایش  یا عود–بدتر شدن سرفه 

تشویق  افرادیکه چاق هستند. -مراتب را به پزشک اطلاع بدهید

داشته باشند.افراد سیگاری نیز سیگار شوند که برنامه کاهش وزن 

 را ترک نمایند.

کتاب تشخیص ودرمان پنومونی دکتر محلوجی بع :من

https://asanteb.com

بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه ،  تهران آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد يكم

66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

والشافیه

( پنوموني)  عفونت ريه

چيست؟

بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهیه و تنظیم :    



 چیست ؟ پنومونی   
یک روند التهاب بافت ریه می باشد که بر اثر ورود مواد غذایی ، 

ایجاد  قارچ ویروس ها وباکتریها ، استنشاق دود و مواد محرک یا

 می شود.

 علل شایع پنومونی
 یکزیر  سال و 56سیگار ،آلودگی هوا، سوء تغذیه ،سن بالای  

  سیستم ایمنی بدن ضعیف: سال ،بیماریهای مزمن ریوی،

                               بی حرکتی ، استراحت طولانی در بستر.

 ی اكتسابی از طريق استنشاقونپنوم: انواع پنومونی
باید از طریق هنگامی که مواد جامد و یا مایع که به طور طبیعی 

مری عبور کند تصادفا به ریه ها وارد می شوند خطر ابتلا به این 

       نوع از پنومونی را افزایش می دهد. برخی داروها و الکل نیز

پنومونی )نوع این می تواند باعث افزایش خطر ابتلا به 

 شود. (آسپیراسیون

 مداوم  بستریافرادی که  مراكز درمانی پنومونی اكتسابی از

بیشتر در معرض  ...(معاینات دیالیز و  )در بیمارستان هستند 

 هستند.خطر ابتلا به این نوع پنومونی 

علائم اولیه شامل تب اغلب با  :ريه عفونت م و نشانه ها:ئعلا 

درجه بالای، اما درجه پایین نیز گزارش شده است سایر علائم 

اولیه شامل لرز، سرفه مداوم، اشکال در تنفس ، سردرد، از دست 

دادن اشتها، ضعف، بی حالی، درد بیش از حد قفسه سینه و 

تب افزایش تولید عرق توسط بیماران پنومونی گزارش شده است.

احتقان بینی  ، گلودرد اگهانی،افزایش تعداد تنفس،سرفهولرز ن

  ،سیاه شدن رنگ لب ها و بستر ناخن

علائم پنومونی ناشی از  علائم پنومونی ناشی از باكتری:

 زیاد احتمال به شما –سرفه  باکتری معمولا سریع است و شامل:

 یا و سبز یا زده زنگ رنگ به ها خلط این دارید دار خلط سرفه

 .هستند خون به آغشته

 (. بالا حرارت درجه)  تب

 ش از حد.بی تعریق

 تنفس سریع و احساس تنگی نفس.

 سرعت تنفس بالا.

 تکان خوردن، دندان قروچه و لرز.

 درد قفسه سینه که اغلب با سرفه یا تنفس بدتر می شود.

 ضربان قلب سریع.

 احساس خستگی یا ضعیف زیاد.

 تهوع و استفراغ.

 د ) تغییر وضعیت ذهنی شخص (.در موارد شدی اسهال.

نشانه های کلیدی آن  علائم پنومونی ناشی از ویروس :

عبارتند از بی حالی، تب با درجه بالا و تنگی نفس و در کنار آن 

و درد عضلانی نیز گزارش شده است علائم ناشی از   سرفه خشک

ویروس ها همان هایی هستند که ناشی از باکتری می باشد اما 

 آنها به آرامی ظاهر می شوند و اغلب بد نیستند.

 كنید چه موقع به پزشک مراجعه
اگر شما احساس ناراحت کننده پس از یک سرماخوردگی یا 

آنفلوآنزا ناگهانی، و یا اگر سرفه با احساس درد در قفسه سینه یا 

 تب دارید به پزشک خود مراجعه کنید.

  

 ریه عفونت –درمان پنومونی 

 در تواند می خانگی های درمان از برخی – درمان های خانگی

 .کند کمک الریه ذات علائم با مقابله

 راحت و خواب کافی داشته باشید.است

 مقدار زیادی مایعات بنوشید.

 سیگار نکشید.

اگر سرفه باعث شب بیداری شما می شود جهت گرفتن داروی 

 ضد سرفه با دکتر خود صحبت کنید.

اگر شما نشانه های بد حالی، یک سیستم ایمنی ضعیف و یا 

نیاز به رفتن به  بیماری جدی دیگری هم دارید ممکن است

   بیمارستان داشته باشید.

آنتیی بیوتییک   برای پنومونی که توسط باکتری ایجاد میی شیود   

د. آنتی بیوتیک ها تقریبا همیشه پنومونی ناشیی از  شومی تجویز 

دقیقیا طبیق   را باکتری را درمیان میی کنید. آنتیی بیوتییک هیا       

بیوتییک هیا   دستورمصرف کنید و نیاز به گرفتن دوره کامل آنتی 

پنومونی به شما احساس بیماری می دهد. امیا پیس از    می باشد.

مصرف آنتی بیوتیک ها، شما باید شروع به احسیاس بهترنماییید.   

روز مصرف آنتی بیوتییک   3تا  2اگر شما احساس بهتری پس از 

پنومیونی ناشیی از وییروس     نداشتید با دکتر خود تماس بگیرید.

ن نمیی شیود. گیاهی اوقیات، آنتیی      معمولا با آنتی بیوتیک درمیا 

بیوتیک ها برای جلوگیری از عیوارض اسیتفاده میی شیوند. ایین      

پنومونی با درمان در منزل، مانند اسیتراحت و مراقبیت از سیرفه    

اروها شامل ترکیبی از داروهای مختلف د  معمولا خوب می شود.

      که بسته به نوع پنومونی داده میی شیود در برخیی میوارد ماننید     

ریییه شییدید و مقییاوم بییه درمییان ( بسییتری شییدن در    ) ذات ال

 بیمارستان ممکن است لازم باشد.


