
  

 توصيه هاي اختصاصي براي .1

 :كاركنان مراكز بهداشتي درماني
 :عوامل اصلي مهم براي راهكارهاي موفق

دسترسي به منبع سالم و مداوم آب در تمام مراكز و تسهيلات ضروري 
 (IB)براي شستن دست

مراقبتي محلول الكلي مالش دست در محيط هاي ه دسترسي آسان ب
 (IA)بيمار 

مواد جايگزين براي كاركناني كه آلرژي يا عوارض جانبي دسترسي به 
 .دارند و همچنين كرم ها ولوسيون ها براي مراقبت پوست

بعداشتي درماني پذيرش بهداشت دست ها به عنوان يك اولويت مراكز 
 (IB)نياز به رهبري مناسب،پشتيباني اجرايي و منابع مالي دارد

 
 
 
 
 
 
 

 :آموزش و انگيزش.2
 .تغيير رفتار نقش كليدي در بهبود عملكرد دارد

راهكارهاي چند جانبه موثرترين رويكرد براي ارتقاء بهداشت دست 
راهكارهايي كه توسط مراكز خودتان اجرا مي شوند،مشاركت در .هستند

 .فعال داشته باشيد
متوجه باشيد كه به دنبال فعاليت هاي مراقبتي،دست ها آسان و سريع 

 ( II)آلوده مي شوند

 (.IA)در پايش و پسخوراند پذيرش كاركنان مشاركت كنيد

 (II.)مشوق مشاركت بيماران در ارتقاي بهداشت دست ها باشيد
 
 
 

 :انتخاب مواد.3
 محصولات مورد استفاده بايد مؤثر بوده 

  (.IB)باشندو حداقل احتمال ايجاد تحريك را داشته 
كاركنان بايد در انتخاب موارد مورد استفاده از نظر حس،عطر و تحمل 

 (.IB)پوست دخالت داده شوند

بايد در محل ارائه خدمت به (Hand rub)محلول هاي مالش دست

 (.IB)دسترس باشند بيمار در
 
 

 :مراقبت پوست.4
 لوسيون ها وكرم هاي دست بهتر است براي

 .(IA)كاهش درماتيت هاي تحريكي تماسي مورد استفاده قرار گيرند 
كاركناني كه آلرژي يا عوارض جانبي دارند بهتر است از محصولات 

 .(II)جايگزين استفاده نمايند
 
 

 :چه موقع.5 
 وقتي كه دست ها به وضوح كثيف هستند 

  .(IB)و يا احتمال تماس با ميكروب هاي بالقوه اسپورزا وجود دارد

 (.II)و پس از توالت،دست ها را با آب وصابون بشوييد
از محلول هاي الكي مالش دست براي ساير موقعيت هاي باليني به 

  (.IA)بعد از تماس مستقيم با بيماران خصوص قبل و
 

 :موارد ضروري رعايت بهداشت دست

 قبل و بعد از تماس مستقيم با بيمارIB).) 

 پس از خارج كردن دستكش ها IB).) 

  قبل از انجام يك عمل تهاجمي در مراقبت بيمار،با يا بدون
 (.(IB استفاده از دستكش

  مايعات يا ترشحات بدن،غشاهاي پس از تماس با

 (.IA)مخاطي،پوست ناسالم،يا پانسمان زخم

  در صورت جابجا كردن دست از نقاط آلوده بدن بيمار به نقاط
 (.(IB مراقبتسالم بدن بيمار در حين 

 در (مانند وسايل پزشكي) پس از تماس با وسايل غيرزنده
 (.(IB مجاورت بيمار

 

 :چگونه.6       
از محلول  كف دست را كاملاً:محلول الكلي مالش دست

دست ها را تا .پر كنيد و آن را به همه سطوح دست ها بماليد
 .زماني كه خشك شوند به هم مالش دهيد

ابتدا دست ها را با آب خيس كنيد و به حد :آب وصابون

 .كافي صابون بزنيد تا تمام سطوح را بپوشاند
در ضمن حوله ها .از خشك شدن دستهايتان مطمئن شويد

خودتان يا توسط شخص ديگري استفاده نبايد مجدداً توسط 
 (.(IB شوند

مراكز بهداشتي و درماني بايد از دسترسي به آب جهت 
در صورت عدم دسترسي آسان .بهداشت دست ها مطمئن شوند

به آب،ايجاد شرايط دسترسي به محلول هاي الكلي مالش 
محلول هاي الكلي را براي مصارف محلي .دست ضروري است
 .تهيه نمود whoستور العمل مي توان بر اساس د

 

 :دستكش.7
 اند جايگزيني براي تميز كردندستكش نمي تو

دست با محلول هاي الكلي مالش دست يا آب وصابون  
 (.IB).گردد

دستكش كاركنان را در قبال خون،مايعات بدن،پوست ناسالم و 
 (.IC)غشاهاي مخاطي محافظت مي كند

يك جفت .خارج كنيددستكش ها را پس از مراقبت هر بيمار 

 (.(IB دستكش را براي بيش از يك بيمار استفاده نكنيد
       

 راهكار اجرايي

بخشي و چند جانبه براي  اجراي يك برنامه چند

بهبود پذيرش كاركنان مراقبت هاي سلامتي 

نسبت به فعاليت هاي توصيه شده در مورد 

 بهداشت دست

 



در صورتي كه دستهايتان از يك منطقه آلوده بدن بيمار به منطقه سالم  
 .(II)يا خارج كنيدبدن بيمار جابجا مي شوند دستكش ها را تعويض 

 (.(IB از استفاده مجدد دستكش ها اجتناب نماييد

 :سازي دست براي جراحيآماده .8
 دستهايتان را اگر به وضوح كثيف هستند

 .(II)با آب وصابون بشوييد

 (.(IB جواهرات را خارج كنيد
قبل از پوشيدن دستكش استريل،از صابون ضد ميكروبي يا محلول الكلي 

  (.(IB مالش دست استفاده كنيد
محلول جايي كه از كيفيت آب مطمئن نيستيد،قبل از پوشيدن دستكش از 

 .(II)الكلي مالش دست استفاده كنيد
 5الي  2به هنگام استفاده از صابون مطابق توصيه ي توليد كننده براي 

 (.(IB دقيقه دستها را بشوييد
از محلول الكلي مالش دست دستورات سازنده را رعايت به هنگام استفاده 

شما در طي كنيد و حداقل به ميزاني استفاده نماييد تا دستها و ساعدهاي 
ضد عفوني با محلول،مرطوب شوند و اجازه دهيد تا قبل از پوشيدن 

 (.(IB دستكش ها،خشك شوند

 .(II)محلول اسكراب جراحي را با محلول الكلي مالش دست تركيب نكنيد

:ناخن انگشتان.9
مراقبت بيمار ناخن انگشتان دست نبايد بلند باشد و از ناخن مصنوعي در 

 (.IA)نيز استفاده نشود

 (.II)ناخن خود را كوتاه كنيد

:آداب سرفه.01
هنگام عطسه يا سرفه،از دستمال يا آستين لباس جهت مراقبت از انتشار 
قطرات تنفسي استفاده نمائيد و هرگز از دست چپ جهت پوشش دهان 

 .استفاده ننماييد

 :طبقه بندي مستندات
بطور جدي توصيه مي شود  و توسط مطالعات خوب رعايت آنها :IAطبقه 

 .طراحي شده ي تجربي،باليني و اپيدميولوژيگي تاييد شده اند

رعايت آنها بطور جدي توصيه مي شود و توسط  برخي :IB طبقه
    تجربي،باليني و اپيدميولوژيگي و تئوري نسبتاً قوي حمايت مطالعات
 .مي شوند

 .قوانين و استانداردهاي كشوري دارندبراي اجرا،نياز به :IC طبقه

رعايت آنها پيشنهاد مي شود و توسط مطالعات مرتبط باليني :II طبقه
واپيدميولوژيكي،يا تئوري مستدلّ پشتيباني مي شود و يا گروهي از 

 .متخصصين روي آن توافق دارند

 لعمل رعايت بهداشت فردي وزارت بهداشتدستورا:منابع

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم :آدرس

 بيمارستان ياس سپيد

66559289:نمابر 66559282-27:تلفن
www.yashospital.com
info@ yashospital.com

 بسمه تعالي    

 

 

 توصيه كليدي 01

 بهداشتيبراي بهبود عملكرد 

و مراجعین     گروه هدف: کارکنان 

  واحد كنترل عفونت 

 ساده ترين راه پيشگيري رعايت بهداشت فردي 

است و كنترل عفونتاز بيماري 


