
 م:مراقبت از زخ 
های جراحی را حددال بعد از هیسترکتومی پانسمان روی برش  

روزی یک بار عوض کنید. بعد از برداشت پانسمان بطور معمدو   

شود مح  زخم را باز نگه دارید تا هدوا بودورد. ناحیده    توصیه می

 و همیشه تمیز نگده داریدد.  زخم را با آب و صابون ملایم بشویید 

توانید دوش بگیرید، اما در زمان بهبودی بعد از هیسترکتومی می

 از حمام رفتن و وان حمام و شنا کردن خودداری کنید.

 :علائم هشدار دهنده 
درجه سانتی گراد(، تدورم   83افزایش درجه حرارت بدن)بیش از 

خدونریزی  مح  برش جراحی، لرمزی، ترشح چرکی، بوی تعفن، 

واژینا ، درد شکمی، تغییر در اجابت مزاج) اسدها  یدا یبوسدت(    

هدایی  اشکا  در دفع ادرار یا مدفوع. در صورت بروز علائم و نشانه

مانند درد، تورم و لرمزی ساق پا که احتما  لوته شدن خون در 

کند، فورا به پزشک خدود الادلاع دهیدد.    های پا را مطرح میورید

ک و بدون ترشح باشد. مح  جراحی باید خش

  دوران بهبودی بعد از هیسترکتومی بسته به نوع جراحی، دلی

و در صدورت بدروز    حی، سن و توان جسمانی متفداوت اسدت  جرا

خدونریزی   غیرلابیعدی،  ترشدحات واژن ،  اختلالات روده و مثانده 

بایدد بده    های خون یا ترشحات با بدوی بدد  شدید واژینا  و لوته

 پزشک مراجعه نمایید.

لابق نظر پزشک معالج، روز هفتم تا دهم پد    مراجعه بعدی:

ها به مطب ایشدان مراجعده نماییدد.    از عم ، جهت کشیدن بویه

پانسمان مح  جراحدی معمدولا از ندوع بددآب بدوده و نیداز بده

 تعویض پانسمان در منز  نوواهید داشت.

منابع : 
بیماریهای زنان نواک/ویلیامز

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

برداشتن رحم 

چيست؟ (هيستركتومي)

بيمار/ همراه گروه هدف:

بيمارستان ياس سپيدواحد آموزش تهيه و تنظيم :    

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87:Scheme_hysterectomy-en.svg
https://www.google.com/url?url=https://www.alodoctor.com/news/details/27033/%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi30ZzXv63cAhUBmSwKHRRJB58QwW4IJzAK&usg=AOvVaw2R3C8SDdB9ryjAzyzBUb2n


 هيستركتومي چيست؟

و گداهی بدمائم   رحدم   بدلای  پزشکیعم  جراحی است که     

برداشتن شود. برداشته میآن) لوله های تومدان و تومدان( نیز 

از راه شکم که یک عم  جراحی باز اسدت  ) هیسترکتومی ( رحم 

درصدد مدوارد را    07آید و حساب میترین نوع این عم  به شایع

شود. این جراحی معمولا با برش لسمت پایین شکم به شام  می

د و در بعضی از مدوارد بندا بده    شو سانتی متر انجام می 07لاو  

وبعیت بیمار وتشویص پزشک  این جراحی از لاریق واژن بیمار 

 انجام می شود .

 
ن و بدرای بهبدود گدردش خدو     های پس از جراحي:مراقبت

جراحدی مایعدات کدافی    عمد   پیشگیری از عفونت ریوی، پ  از 

های عمیق بکشید و با حمایت مح  عم ) محد   نوشیده و نف 

 های موثر کنید.سرفهو ( گرفته عم  را با دست یا یک بالشت 

از ایستادن به مدت لاولانی خدودداری نماییدد، ممکدن     فعاليت:

آنرا بپوشید. جدوراب  است جوراب واری  برای شما تجویز گردد: 

کشی لابی )جدوراب وارید ( خیلدی نبایدد سدفت باشدد. شدب        

هدا را  هایتان را در بیاورید و لب  از برخاسدتن از تودت آن  جوراب

بپوشید. در صورت تجویز شکم بند توسط پزشدک معدالج، شدکم    

بند موصوص بعد از عم  جراحی مناسب بدا سدایز دور کمرتدان    

فته استفاده کنید. از فعالیت زیاد و ه 6تا  4تهیه و آن را به مدت 

 .خستگی بپرهیزید 

لازم اسددت بلافاصددله بعددد از هیسددترکتومی راه برویددد، حتددی در 

صورتی که برای این کار نیداز بده کمدک داشدته باشدید. حرکدت       

های خدونی خطرنداک در پاهدا )ترومبدوز     کردن خطر ایجاد لوته

تواند ی میدهد. ترومبوز وریدی عمقوریدی عمقی( را کاهش می

 منجر به عوارض مرگباری مث  آمبولی ریوی شود.

انداختن پاهدا روی  با این وجود لازم است بعد از هیسترکتومی از 

هدای  بلند کدردن اجسدام سدنگین و فعالیدت     هم، نشستن زیاد و

همچندین تدا دو هفتده     هفته خودداری کنید. 6شدید ورزشی تا 

  نباید رانندگی کنید.

 :بهداشت 
هدای بیمارسدتانی رعایدت    بستری برای کداهش عفوندت  در مدت 

ها با آب و صابون و رعایت بهداشت فردی اعم از شستشوی دست

بهداشت ناحیه تناسلی بروری است. از دسدتکاری ناحیده بدرش    

جراحی پرهیز کنید. جهت پیشگیری از مشدکلات ادراری بعدد از   

وز دوم برداشتن سوند فولی مایعات فراوان بنوشید. اسدتحمام از ر 

بعد از عم  و بلافاصله بعد از برداشتن پانسدمان بصدورت روزانده    

شود چرا که خطدر  گیرد، ولی استفاده از وان توصیه نمیانجام می

دهد و بهتر است بعد از حمام مح  جراحی عفونت را افزایش می

با سشوار کاملا خشک گردد. در صورت پیددایش علائدم عفوندت    

، تکرر ادرار، ادرار خونی، تب، لرز، بدی  ادراری مانند: سوزش ادرار

اشتهایی و بعف شدید موارد را بده پزشدک معدالج خدود الادلاع      

 دهید.

:مقاربت جنسي   

باید توجه داشته باشید که خارج کردن رحدم اصدولا تداثیری در    

کیفیت زندگی و فعالیت جنسی شما ندارد. بسیاری از زنان پد   

نسی خواهندد بدود ) در ایدن    هفته لادر به برلراری ارتباط ج 6از 

خصوص با پزشک خود مشورت کنید (. مشاهده لکه بیندی و یدا   

در ایدن  ترشح خونی بعد از عمد  هیسدترکتومی لابیعدی اسدت.     

 مدت استفاده از تامپون یا دوش واژینا  ممنوع است.

 

:به مدت چندد  لابیعی و بدستور پزشک درد پ  از عم   درد

 رسیدن تا عم  نقاهت . دورهگرددهای لوی تجویز میروز مسکن

در صورت  .انجامدمی لاو  به هفته 6 الی 4 نیز کام  بهبودی به

تهددوع و اسددتفرار داروی بددد اسددتفرار داده خواهددد شددد. آنتددی 

 های  تجویز شده را به مولع و لابق دستور مصرف نمایید.بیوتیک

 :به علت عدم تحرک، دریافت ناکافی مایعات و نوع رژیم تغذيه

ممکن است دچار یبوست شوید، برای به حدال  رسداندن   غذایی

این مشک : پ  از ترخیص تغذیه سالم، ورزش و استراحت کافی 

روز غذاهای پر فیبر از لبی  سبزیجات و  8داشته باشید، به مدت 

لیوان  07تا  3صیفی جات پوته، روغن زیتون  و مایعات فراوان )

ای مدتی غذاها و مواد نفاخ در روز( را در رژیم خود بکار ببرید. بر

مانند: حبوبات، پلو، میوه و سبزی خام، شدیر، آب میدوه صدنعتی     

هدا را بدر   می  نکنید، در صورت صدلاحدید پزشدک معدالج ملدین    

هدای  اساس نسوه و دستور پزشک مصرف نماییدد. انجدام ورزش  

سبک لابق نظدر پزشدک و پیداده روی بسدیار مناسدب اسدت. از       

 .مایید کشیدن سیگار خودداری ن

 علائم يائسگي:  
در صددورتی کدده همزمددان بددا برداشددت رحددم )هیسددترکتومی(    

های شما هم برداشته شود علائم شدید یائسدگی شدام    تومدان

گرگرفتگی، تعریق و ابدطراب را خواهیدد داشدت. بددین منظدور      

بعددد از  (HRTممکددن اسددت درمددان جددایگزینی هورمددون )  

رت پیددایش عدوارض   ودر صو هیسترکتومی برای شما انجام شود

 دارویی به پزشک خود الالاع دهید

 

.  

https://www.google.com/url?url=https://www.payamesalamat.com/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi30ZzXv63cAhUBmSwKHRRJB58QwW4IGTAD&usg=AOvVaw1hD7KdsLTyZIG8eDVMuIXk
http://www.google.com/url?url=http://pezeshkin.ir/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D9%84%D8%B0%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DA%A9%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwi30ZzXv63cAhUBmSwKHRRJB58QwW4IGzAE&usg=AOvVaw2zQ2-b1heVzQt0zJoT4nt6

