
 درد قفسه سينه، تنگي نفس، تپش قلب و ورم اندام ها

از نشانه هاي مهم بيماري قلبي هستند. مراجعه به 

بار در سال حتي بدون داشتن هيچ  2تا  1پزشك قلب 

گونه ناراحتي توصيه مي شود.

مراقبت از كليه ها:

جمع آوري ادرار  توصيه به بررسي وضعيت كليه بصورت

ساعته از نظر دفع پروتئين 22

 در صورت بالا بودن قند خون، كليه ها شديداً آسيب

مي بينند كه نتيجه اين آسيب مي تواند از كارافتادگي 

كليه ها و نياز به دياليز و پيوند باشد. افراد ديابتي بت 

كنترل قند خون و فشار خون خود مي توانند از بروز 

گيري نمايند. آسيب هاي كليوي، اگر در اين عارضه جلو

مراحل اوليه تشخيص داده شوند، قابل درمان هستند.

 افراد ديابتي حتي اگر علامت يا بيماري خاصي نداشته

 بايد اين موارد را انجام دهند:  باشند

 بار در سال براي معاينه ته  يكمراجعه به چشم پزشك

چشم )شبكيه( با ذكر ديابتي بودن 

 بار در سال حتي بدون  يكبه دندان پزشك مراجعه

داشتن هيچ گونه ناراحتي

 ماه يك بار( 3مراجعه به پزشك ديابت ) حداقل هر

 افراد ديابتي بيشتر در معرض خطر عفونت لثه ها و

پوسيدگي و لق شدن دندانها هستند لذا، رعايت دقيق 

بهداشت دهان و دندان براي آنها لازم است. علاوه بر 

عه مداوم به دندانپزشك براي معاينات دوره اي اين مراج

نبايد فراموش گردد.

 HbA1C  ماه  2-3نشانگر ميانگين قند خون در

ماه توصيه ميشود.  6-12گذشنه است. چك آن هر 

  آيا تا به حال با افرادي در دوستان يا آشنايان برخورد

كرده ايد كه بعلت عدم كنترل قند خون دچار زخم، 

و يا دچار نارسايي كليوي و دياليز و يا  عفونت و قطع پا

تاري ديد و نابينايي و يا سكته قلبي و مغزي شده اند؟ 

اكثر اين افراد معتقدند اگر زودتر از عوارض ديابت مطلع 

ميشدند و يا اگر راهنماي خوبي داشتند شايد زندگي 

شان به  اين سختي نبود.

 ده درحقيقت مي توان گفت كه كنترل ديابت بسيار سا

است ولي بايد دقت داشته باشيم كه عوارض ديابت با 

هيچكس تعارف ندارد.

REFERENCES:
https://www.infosalamat.com/blog/prevention-

of-diabetes 
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ديابت بيماري است كه طي آن قند خون بطور  مقدمه:

مداوم بالاست و جهت كنترل آن فرد بايد از داروهاي 

خوراكي و يا انسولين استفاده نمايد. بالا بودن قند خون به 

مرور و در طول زمان باعث آسيب به قسمتهاي مختلف بدن 

 و چشم مي شود. از جمله: اعصاب، كليه ها، قلب، عروق

  آيا ميدانيد...
  تنها زماني مي توانيد ديابت خود را به خوبي كنترل

كنيد كه بپذيريد مسئول سلامت خود هستيد و بقيه 

 افراد تنها نقش كمكي دارند.

  چيزي به نام ديابت خفيف وجود ندارد. اگر قند خون

حتي كمي بالاتر از حد مجاز باشد ديابت است و بايد 

كنترل ديابت به راحتي امكان پذير است  كنترل شود.

 ولي اگر كنترل نشود خطرناك است.

  افت قند خون را جدي بگيريد. تكرار افت قند خون را

حتما به پزشك معالج اطلاع دهيد و به دنبال يافتن 

 دليل اتفاق افتادن آن باشيد.

  3اگر تحت درمان با انسولين هستيد حداقل روزي 

را اندازه گيري كنيد. اگر  بار قند خون خود 2الي 

تحت درمان با قرص هستيد يا با رژيم غذايي ديابت 

خود را كنترل ميكنيد حداقل روزي يك بار قند خود 

را اندازه گيري كنيد. مهمترين زمان ها براي اندازه 

گيري قند خون، صبح به صورت ناشتا، قبل و دو 

 ساعت بعد از هر وعده غذايي است.

 رد نوع و ميزان دارو يا انسولين بر تصميم گيري در مو

عهده پزشك شماست. پس هيچگاه ميزان مصرف 

دارو را به دلخواه خود تغيير ندهيد. اگر فكر مي كنيد 

كه دارو براي شما عوارضي به همراه داشته، با پزشك 

 خود مشورت كنيد.

  اگر مصرف يك نوبت از دارو را فراموش كرديد، ميزان

را دو برابر نكنيد. در اين مواقع  مصرف دارو در نوبت بعد

با پزشك خود مشورت كنيد. اما هيچگاه خودتان 

 مصرف دارو را قطع نكنيد.

  بعضي از بيماران ديابتي فكر مي كنند زمانيكه تحت

درمان دارويي چه به صورت قرص خوراكي و چه به 

صورت انسولين هستند رعايت رژيم غذايي لازم نيست. 

لط است و رژيم غذايي، اصلاح در حاليكه اين باور غ

شيوه زندگي و دارو در كنار هم مي تواند در كنترل 

 ديابت موثر باشد.

 مراقبت از پاها:

  عدم كنترل قند خون و بي توجهي نسبت به مراقبت

      صحيح از پاهل موجب ايجاد زخم هايي در پاها 

مي گردد. اين زخمها مي تواند به از كارافتادگي و قطع 

 جر شود.پاها من

  اعصاب حسي حركتي اندامها مخصوصاً پاها در اثر قند

خون بالا دچار آسيب گشته و معمولاً به صورت بي 

حسي و يا گزگز كف پا بروز مي كند. گزگز پاها علايم 

ابتدايي پاي ديابتي است. اين عارضه قابل درمان است 

اگر در كف پاي خود احساس گزگز ميكنيد هرچه 

 ود مراجعه نماييد.سريعتر به پزشك خ

  هر روز پاي خود )بويژه لابلاي انگشتان( را بررسي

 كنيد.

  از جوراب هاي نخي استفاده كنيد. از پوشيدن كفش

 بدن جوراب خودداري كنيد.

  از پوشيدن كفش هاي باز و بدون محافظ و يا كفشي

 كه بزرگتر يا كوچكتر از پاي شماست اجتناب كنيد.

  دمپايي در منزل خودداري از راه رفتن بدون جوراب و

 نماييد.

  از پوشيدن جوراب تنگ و انداختن پاها به مدت

 طولاني جداً اجتناب نماييد.

  ناخن هاي پاي خود را به طور منظم و به صورت

 صاف كوتاه كنيد.

 نكاتي در مورد حفظ سلامت قلب:

  مقدار هدف فشار خون براي اكثر افراد ديابتي زير

لا ضايعات شديدي به است. فشار خون با 08/138

قلب مي رساند و احتمال حمله قلبي و نارسايي كليه 

 را افزايش مي دهد.

  كلسترول موجود در خون به دو شكل كلسترول خوب

 و بد موجود مي باشد.

  كلسترول بد ياLDL  موجب گرفتگي رگها شده و

يا  HDLحمله قلبي را در پي خواهد داشت. 

رگها كمتر كلسترول خوب كمك مي كند گرفتگي 

 شود.

 


