
ه بدنهبعد از کشیدن انسولین به داخل سرنگ با چندضربه ب -5

 سرنگ هوا را خارج کنید 

ماً بایداگر پیش از تزریق از پنبه الکل استفاده میکنید حت  -6

ت خشک شود ، در غیر اینصورت ممکن است الکل به داخل باف

.رفته و باعث قرمزی موضع گردد   

درجه 09در افراد چاق با زاویه  تزریق را به صورت زیر جلدی -8

درجه انجام دهید .55با زاویه و افراد لاغر وکودکان  

متربهترین محل جایي است که بافت عضلاني آن منطقه ک -0

 باشد.

پس از تزریق محل را ماساژ ندهید.-09

انتخاب درست طول سوزن و قطر آن بسیار مهم است -00

ست.سوزن نازکتر باشد ) شماره گیج بیشتر( درد کمتر اهرچه   

عوارض انسولین درمانی
حساس شدن و -قرمزی-تورم:واکنشهای آلرژیک موضعي    -0

ساعت پس از تزریق دیده 2تا 0سفتي در موضع تزریق که 

 میشود.

روزبا کهیر در سراسربدن بواکنش آلرژیک سیستمیک :   -2

مي کندکه جهت درمان از دوزهای کم  انسولین شروع کرده 

به تدریج دوزافزایش مي یابد.  و 

اتفاق در موضع تزریق انسولینلیپو دیستروفي انسولین:   -3

    افتاده و ممکن است فرورفتگي هایي در پوست دیده شود.

د(.)برای پیشگیری محل تزریق به طور متناوب تعویض گرد  

شایع ترین دلیل آن چاقي است. ت به انسولین:مقاوم  -5

(هیپرگلیسمي)بالارفتن قندخون  صبحگاهي  -5

توجه به موارد زیربسیاراهمیت دارد:
روزدر درب28ویال های انسولین باز شده را میتوان تا   -0

درجه سانتیگراد نگه داری کرد . 8تا  2یخچال در دمای   

کنید .به تاریخ انقضای انسولین توجه   -2

چرخاندن منظم مواضع تزریق در هر کدام ازمنااطق جهات  -3

)تغییار بافات پوساتي در زمااني کاه      پیشگیری ازلیپودیستروفي 

    توصایه تزریقهای متناوب همیشه در یاک منطقاه انجاام شاود(     

 مي شود .

دقیقه قبل از تزریق39دمای انسولین باید مشابه اتاق باشد ،   -5

 ل خارج کنید .شیشه انسولین ازیخچا

دقیقه قبل از غذا بهتراست انسولین مصرف شود . 39تا 29 –5

علائم هیپوگلیسمي )لرزیدن ، تعریق ،عصبانیت ، گرسنگي ،   -6

ضعف(مي باشد .

از عوارض  Diabetic ketoacidocis (DKA))کتواسیدوز دیابتی

 است.  دیابت حاد  جدی و مهم 

،افزایش تعداد و عمق تنفس درد شکم ، تهوع، استفراغ   : علائم 

 ، بوی میوه دادن نفس مي باشد ، که اگر بدون درمان رها
سطح هوشیاری ، کما و حتي مرگ مي شود . شود،موجب تغییر

منابع : 
آموزش دیابت برای کساني که -پرستاری داخلي جراحي برونر سودارث 

مروت ،دکتر اسد ا... رجب ، فاطمه طالقاني -انسولین تزریق مي کنند 

2905–بشری  -گیوی

تهران ، بلوار کشاورز خیابان حجاب،کوچه یكم  آدرس: 

بیمارستان یاس سپید

66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافی

نحوه استفاده از انسولين

 در بيماران ديابتي

بیمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بیمارستان یاس سپیدتهیه و تنظیم :    



 : insulinانسولین  

 غددلوزالمعدهکه توسط سلولهای است هورموني انسولین    

 پروتئینها وچربي ها-ترشح شده و برای متابولیسم کربوهیدراتها

یک  انسولین . مي گرددلازم است وکمبود آن منجر به دیابت 

پروتئین است و توسط آنزیمهای گوارشي هضم مي شود و باید 

 به صورت زیر پوستي استفاده گردد. 

  :اثر انسولین از نظر طول مدتانواع 

اثر ایان ناوع   ،  سپارتآلیسپرو و مانند :  انسولین سریع الاثر :-0

از سااعت پاس    0دقیقه بعد از تزریق شروع و  5انسولین حدوداً 

ساعت در بادن   5-5تزریق به بیشترین میزان رسیده و معمولاً تا 

باقي مي ماند. این نوع انسولین برای تزریق قبل از وعده های غذا 

در حاال   طراحي شده است. زماني که غذا در بدن هضام شاده و  

شاد، انساولین ساریع الاثار بیشاترین      ورود به جریان خون مي با

هضم غذا به درون سلول ها، ایفاا   نقش را در انتقال قند حاصل از

  مي کند.

برای استفاده قبل از وعاده هاای    :کوتاه اثر یا رگولارانسولین -2

غذا طراحي شده است. با این تفاوت که این نوع انسولین دیرتر از 

 39-55انسولین سریع الاثر، شروع به اثر مي کند. بنابر این بایاد  

تزریاق نماییاد. ایان ناوع      دقیقه قبل از غذا این نوع انساولین را 

 6ساعت بعد از غذا بیشترین اثار را دارد و حادوداً    2-3انسولین 

ساعت در بدن باقي مي ماند. انسولین سریع اثر و انسولین کوتااه  

    اثر هر دو بي رنگ هستند.

، ناوعي انساولین    ( NPH ان پي اچ) :متوسطانسولین با اثر  -3

خاص در ترکیب آن، جاذب  است که به دلیل دارا بودن یک ماده 

انسولین را در بدن کندتر مي کند. به همین علت است کاه ایان   

نوع انسولین ظاهری کدر و شیری داشته و پیش از تزریق باید به 

آرامي آن را تکان داده و مخلوط کنید. این نوع انساولین نسابت   

به دو نوع انسولین قبلي دیرتر شروع به اثر کارده و مادت زماان    

سااعت   2-5یز در بدن باقي مي ماند. این نوع انسولین بیشتری ن

ساعت بعد از تزریق به اوج  5-09بعد از تزریق شروع به اثر کرد، 

ساعت بعد از تزریاق هام در بادن     09-06اثر خود مي رسد و تا 

باقي مي ماند. اگر شما انسولین باا اثار متوساط را صابح تزریاق      

ماند. این نوع انساولین را  کنید، اثر آن تمام روز در بدن باقي مي 

  مي توان با انسولین رگولار مخلوط کنید.

این نوع انسولین به گلارژیان) لننتاوس(    :اثر طولاني انسولین  -5

بعاد از   2-5ویا دتِِمیر) لِوِمیر( معروف اسات. ایان ناوع انساولین     

ساعت در خون با غلظت یکنواخت  25تزریق شروع به اثر کرده و 

باقي مي ماند. انسولین گلارژین و دتِِمیار، هاردو شافاف باوده و     

،  NPHلین معمولاٌ قبل از خواب تزریق مي شوند. برخلاف انساو 

 این انسولین را نمي توان با انواع دیگر انسولین مخلوط کرد.

 

 وسایل تزریق انسولین :
 ویال انسولین  -3قلم انسولین  -2 سرنگ انسولین -0

 محل های تزریق انسولین:
کم ، سرعت جذب انسولین به ترتیب در نواحي قابل تزریق : ش

 بازو ، روی ران و باسن مي باشد.
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  : زریق انسولینتنحوه 
قبل از هر تزریق دست ها را کاملاً بشوئید .)به علت ضعف    -0

سیستمي در بیماران دیابتي رعایت بهداشت دست جهت 

  پیشگیری از عفونت شستن دست امری ضروری است.(. 

 شیشه را NPHدرصورت استفاده از انسولین   -2

 ولي شیشه راتکان ندهیدبه آرامي بین دو دست بغلتانید ، 

 نبه الکل تمیز کنید .پدر پوش پلاستیکي را با  -3

به همان میزاني که انسولین لازم دارید جهت پیشگیری از  -5

درداخل ویال  هوا وارد کنید ،زیرا باز گرداندن  تشکیل خلاء

انسولین کشیده شده به داخل ویال باعث آلودگي باقیمانده 

 . انسولین داخل ویال میشود

 کشیده شود.( NPH)ابتدا انسولین ریگولار و سپس 

 

 

 

 

 

 


