
برخي از اسپري هاي استنشاقي در هنگام حمله هاي حاد -4

تنگي نفس موثر هستند ولي برخي ديگر حداقل به چند 

ساعت يا چند روز وقت نياز دارد تا اثر آنها ظاهر شود 

بنابراين از اسپري هاي دارويي با نظر پزشك معالج استفاده 

به طور خودسرانه و تنها به اين دليل كه به  كنيد و دارويي را

صورت اسپري ساخته شده استفاده نكنيد.

هرگز بيش از ميزان تجويز شده از اسپري استفاده نكنيد. -5

در صورتي كه احساس كرديد استفاده از اسپري ناراحتي -6

بار در روز از آن  8شما را كاهش نمي دهد و يا بيشتر از 

پزشك معالج خود مشورت كنيد. استفاده مي كنيد، حتما با

اگر به طور همزمان از دو نوع مختلف اسپري استفاده -7

مي كنيد بهتر است كه اول از اسپري هاي گشاد كننده 

برونش )نظير سالبوتامول و آتروونت( استفاده كرده و سپس 

بعد از حدود يك ربع ساعت از اسپري ضد التهاب و 

زون( استفاده نمائيد. به اين كورتيكواستروئيد )نظير بكلومتا

ترتيب جذب داروها بهتر و تاثير آن مطلوبتر خواهد بود.

بعد از مصرف اسپري دهان خود را با آب معمولي بشوئيد .  -8

شستشوي دهان با آب موجب پيشگيري از عفونتهاي قارچي 

دهان خواهد شد.

خانمهاي باردار و يا مادران شيرده قبل از مصرف دارو لازم -9

ا پزشك معالج خود مشورت نمايند.است ب

قبل از مصرف اسپري از خوب كار كردن آن مطمئن شويد -01

چنانچه براي مدت حداقل يك هفته يت بيشترر از اسپري 

استفاده نشده است يكبار قبل از مصرف آن را امتحان كنيد.

اسپري را هميشه تميز نگه داريد بخشهاي غير فلزي آن را -00

م شسته و خشك نمائيد.مي توانيد با آب نيم گر

مخزن فلزي اسپري را سوراخ نكنيد و آن را در معرض نور -01

مستقيم خورشيد و يا آتش قرار ندهيد .

دارو را از دسترس اطفال دور نگه داريد. -01

مصرف منظم و به موقع داروها به پيشگيري از مشكلات و -04

عوارض كمك مي كند.

س درمصرف اسپري قبل از غذا، موجب آسانتر شدن تنف -05

هنگام غذا خوردن مي شود.

استفاده از آسم يا در مورد بيماراني كه با مصرف اسپري هاي -06

استنشاقي مشكل دارند، كمك كننده است.
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هوالشافي

 نحوه استفاده

از اسپري هاي استنشاقي

بيمار/ همراه گروه هدف:

ياس سپيد واحد آموزش بيمارستانتهيه و تنظيم :    



اسپري استنشاقي وسيله اي است كه بواسطه آن :  مقدمه

دارويي خاص و با مقدار تنظيم شده بطور اتوماتيك به صورت 

ذرات بخار درآمده و در فضاي داخلي دهان و يا بيني پخش شده 

ريه ها بطوريكه ذرات دارو همراه با هواي تنفسي به آساني وارد 

مي شود و اثرات درماني خود را با تاثير موضعي نشان مي دهد. 

داروهاي خوراكي و تزريقي كم عارضه و موثرند. معمولا هر 

نوبت دارو دارد. داروهايي كه به اين  111مخزن اسپري براي 

مي شوند، عمدتاً داراي خاصيت ضد احتقان، ضد  شكل عرضه

 ي دستگاه تنفسي هستند.التهاب و يا گشاد كننده مجاري هوائ

 نحوه استفاده صحيح از اسپري هاي استنشاقي
در بيماراني كه با مشكلات تنفسي مواجه هستند، با توجه به 

      شرايط بيمار، ممكن است پزشك اسپري تجويز كند. توصيه 

مي شود به نكات ذيل توجه فرماييد تا از حداكثر اثر درماني دارو 

 برخوردار شويد.

 تفاده از اسپري:نحوه اس

همانطوريكه قبلاً هم ذكر شد اسپري ها از طريق دهان و بيني 

مورد استفاده قرار مي گيرند. براي هر روش دستورالعمل هاي 

 توصيه شده را بايد با دقت انجام داد.

 استفاده از اسپري دهاني

قبل از مصرف اسپري بهتر است، داخل دهان را با آب بشوئيد تا 

ذرات غذا يا مواد خارجي پاك شود. بدين طريق  محوطه دهان از

احتمال ورود اين ذرات در هنگام تنفس به حلق و حنجره از بين 

 مي رود.

  درپوش محافظ دهاني را برداريد  و اسپري را به شدت تكان

 دهيد.

  اسپري را در وضعيت مناسب آن يعني وارونه و عمودي در

 دست بكيريد.

 ينه خود خارج نماييد ) البته با بازدم حداكثر هوا را از س

بدون ايجاد اشكال و تنگي نفس شديد( تا بتوانيد پس از آن 

 يك دم عميق انجام دهيد.

  دهانه اسپري را در دهان خود بگذاريد، لب ها را به دور آن

 محكم ببنديد تا هوا از راه ديگري وارد دهان شما نشود.

 ندازيد . نفس عميق بكشيد و بطور همزمان اسپري را بكار ا

درست در لحظه شروع تنفس فقط يكبار  مهم اين است كه

به اسپري فشار وارد كنيد تا دارو همراه با هواي استنشاقي 

 به عمق ريه نفوذ كند.

  ثانيه يا هر مقدار  01اسپري را از دهان خارج كنيد و حداقل

كه مي توانيد )مثلا در ذهن خود بشماريد: يكهزارو يك، 

يكهزار و سه،... و يكهزارو ده( نفس را در سينه يكهزارو دو، 

 حبس كنيد.

  سرانجام به آهستگي هوا را بيرون دهيد و تنفس معمولي را

 شروع كنيد.

  در صورت نياز به استفاده مجدد حداقل يك دقيقه صبر

 كنيد.

  پس از مصرف، پوشش دهاني را دوباره بگذاريد تا از ورود

 و غبار جلوگيري شود. گرد

 از اسپري بيني استفاده

  معمولا فقط داروهاي ضد احتقان بيني به اين طريق مورد

 استفاده قرار مي گيرند.

  بهتر است قبل از مصرف اسپري، مجاري بيني را خوب تميز

 كنيد.

  مخزن اسپري را از بدنه محافظ جدا كرده و پلاستيك

 مخصوص استعمال بيني را به آن متصل نمائيد.

  رعايت وضعيت را طبق دستورهاي مراحل تكان دادن و

 قبلي انجام دهيد.

  پلاستيك بيني را در داخل سوراخ بيني بگذاريد و مخزن

 را تا حد امكان به حالت عمودي نگه داريد.

  ،نفس را در سينه حبس نمائيد و بدون اينكه نفس بكشيد

 اسپري را محكم يك بار فشار دهيد.

 تكرار كنيد.  در صورت لزوم همين عمل را براي بيني ديگر

هنگام استفاده از اسپري از طريق بيني، نبايد تنفس 

 كرد.

  در صورت نياز به استفاده مجدد، حداقل يك دقيقه صبر

 كنيد.

  جهت تميز كردن پلاستيك بيني آن را از مخزن جدا كرده

 با آب نيم گرم و صابون شسته و به دقت خشك كنيد.

 نكات مهم:

ويي، نكات زير را به خاطر براي استفاده از اسپري هاي دار

 بسپاريد:

 روش صحيح استفاده از اسپري را به دقت بياموزيد. -0

هنگام اجراي مراحلي كه نياز به تنفس دقيق دارد، عجله  -1

نكنيد. مهم اينست كه همزمان با فشار اسپري، دم عميق را 

 تا آنجا كه ممكن است به آهستگي انجام دهيد.

كنيد. اگر بخار )ذرات( از  دفعات اوليه را جلوي آينه تمرين -1

بالاي اسپري يا اطراف دهانتان خارج مي شود، بدين معني 

است كه روش مصرف شما صحيح نيست و بايد دوباره از 

 مرحله قبل) تكان دادن اسپري( شروع كنيد.

 

 
 


