
:زمان مراجعه به پزشک پس از ترخیص 
روز پس از عمل جراحی مادر باید  01تا  7معمولا در عرض 

به پزشک معالج خود مراجعه نماید. و در این مدت در 

 صورت مشاهده هرگونه حالت غیر طبیعی زیر به پزشک

.مراجعه نمایید

 تب و لرز 

   ترشح بد بو یا تغییر یافته از ناحیه تناسلی 

    خونریزي بیش از حد طبیعی )به طوري كهه یهک

دقیقهه كهامب بهه خهو       5نوار بهداشهتی در ههر   

آغشته شود ( یا خهونریزي در حهد متوسهل ولهی     

مداوم و خونریزي شدید پهس از یهک روز بعهد از    

 زایما  .

 رنگ پریدگی

 درد ساق پا

 سرگیجه 

  عبیم شوك مثل سردي دست ها و پاها ، تنفس

تند ، گیجی و سردرد

 درد شدید و ورم ناحیه بخیه ها 

 هرگونه اختبل در دفع ادرار و اجابت مزاج

 هرگونه درد و قرمزي و تورم پستا  ها

بارداری و  -بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی منابع : 

1025-انتشارات گلبان-جلد یکم-زایمان ویلیامز

تهران ، بلوار كشاورز خیابان حجاب،كوچه یکم  آدرس:

 بیمارستان یاس سپید

66555285نمابر: 66555282-21تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 مراقبتهاي

طبيعي پس از زايمان 

بیمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بیمارستان یاس سپیدتهیه و تنظیم :    

https://www.google.com/url?url=https://madarsho.com/pregnancy/givingbirth/c-section/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%BE%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B3%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%86&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjpk4H5hY3cAhUN6qQKHZZbD70QwW4IGzAE&usg=AOvVaw1PHlQ0bSxiJ5iIYBR855X5


دورا  بعد از زایما  از زما  خاتمه زایما  شروع می شود و 

دراثرحهامليی بهه   تا زمانی كه تغییرات ایجاد شهده در بهد    

فرم قبلی خود برگردد ادامه می یابهد . ایهن زمها  بهه طهور      

هفته می باشهدكه بهه ایهن دوره ، دوره     8تا 6معمول حدود 

 نفاس گفته می شود.

برقراري تماس پوست بها پوسهت ببفاصهله پهس از تولهد       -0

مزایهاي  نوزاد تا یكساعت پس از زایمها  بهدلیل داشهتن    

فراوانی از جمله : تداوم شهیردهی موفه ، تيكهیم پیونهد     

عهاطفی بهین مهادر و نهوزاد ، آرامهش شهیرخوار ومههادر ،       

 كاهش خونریزي پس از زایما  و......

 

داشتن تيرك كافی و اجراي دستورات پزشک و رعایهت   -2

تغذیه دورا  پس از زایما  : مصرف آب و مایعات و میوه 

ف مهواد غهذاهایی كهه منجهر بهه      مصرخودداري از تازه و 

غذاهاي نفها  و دیرهمهم مثهل حبوبهات ،     یبوست نشود 

و درصهورت  روز  3كلم ، گوجه فرنيی و شكبت و پیاز تا 

بروز یبوست استفاده از روغن زیتهو  ، آلهو،انجیر خهیس    

 شده و استفاده از داروهاي مكمل بدستور پزشک

رعایت بهداشت فردي ناحیهه تناسهلی ، خشهک نمهود       -3

يل بخیه ها بها سشهوار ، اسهتفاده ترجیيهی از توالهت      م

 فرنيی  

 

 

با كنترل عبیم حیاتی مادر و لمس شكم  ) تا میزا  سفتی 

 رحم مشخص شود ( میزا  خونریزي كنترل می شود.

اولین باري كه مادر از جا برمی خیزد ، ممكن اسهت مقهدار   

روز اول  4الهی   3تا  يات را دفع كند كهزیادي خو  و ترش

 به رنگ قرمز روشن می باشد و سپس كم می شود.

نيوه سرفه كرد  و تمرینات تنفسی آموزش داده می شهود  

كه هنيام سرفه كرد  و عطسهه كهرد  و خندیهد  دسهت     

هاي را با یهک بهالش كو هک روي شهكم بيذاریهد تها درد       

 كمتري احساس كنید.

سهاعت ناشهتا بهود  در     02 –24برحسب تشخیص پزشک 

 زایما  سزارین لازم است.

حركت كرد  و راه رفتن به سیستم گوارش كمک می كنهد  

 تا مجددا فعالیت خود را از سر بيیرد.

درهیچ شرایطی از این كه درخواست مسكن كنید خجالهت  

نكشید زیرا هر ه بیشتر صبر كنید كنترل درد مشهكل تهر     

 می شود .

وانید برحسب نظهر جهراح حمهام    پس از مرخص شد  می ت

كنید . با پانسما  ضد آب نیازي به پانسما  مجدد در ميل 

برش ندارید اما نكته مهم بعد از حمام كرد  خشک كهرد   

 ميل با سشوار می باشد

مادرا  باید به خاطر داشته باشند  كه سهزارین یهک عمهل    

 جراحههی بههزرم شههكم اسههت بنههابراین درد درميههل بههرش 
است كه در روزههاي اول دردنهاك خواههد    سزارین معمولی 

 بود ولی روز  به روز و رفته به رفته بهتر خواهید شد.

 بستن شكم بند باتوجه به صبحدید پزشک شما می باشد.

ساعت اول بعد از سزارین از تخت خارج شهوید و تها    24در 

قبل از آ  هنيامی كه در تخت هسهتید بها حركهت داد  و    

مچ پاها خو  را در ساق پها بهه    كشید   ساق ها و گردندا 

. زیرا خطهر لختهه شهد  خهو  در پاهها را       جریا  بیندازید

كاهش می دهد.خانم ها باید تورم اندام ها را در دورا  پهس  

 از زایما  جدي بيیرند.

 مقاربت:

زما  انجام مقاربت بر اساس میزا  خونریزي و  عوامل دیير 

ه بعد از زایما  هفت 2متفاوت است. مقاربت نبایستی قبل از 

هاي شود جهت پیشيیري از عفونتصورت گیرد.، توصیه می

هفته پس از سهزارین بهه تعویه     6احتمالی روابل جنسی تا 

دهند بهه علهت   هایی كه به نوزاد خود شیر میافتد. در خانم

تغییرات هورمونی ممكن است خشكی واژ  داشهته باشهند،   

ههاي واژینهال   پمادشود كه، قبل از مقاربت از لذا توصیه می

مرطوب كننده جهت رفع خشهكی اسهتفاده نماییهد. جههت     

پیشيیري از بارداري با نظر پزشک خهود از روش مطمننهی   

 استفاده نمایید.

 ادرار و اجابت مزاج: 

هها سهعی كنیهد از    به علت جلوگیري از فشار به ميل بخیهه 

 توالت فرنيی استفاده نمایید.
 


