
:کلاس در کار روش ◉
و باردار خانم 10 نفر و حداکثر 01تا  5بين  کلاس هر *در

.کنند می همراهش شرکت

و بارداري دوران هاي کتاب آموزش جلد یک جلسه اولين در *

.ميگيرد قرار مادران اختيار زایمان در براي آمادگی

برگزاري ونحوه  زمان در زمينه اطلاعات بيشتر کسب *جهت

یاس سپيد بيمارستان   سایت به هاوموضوع هرجلسه کلاس

.مراجعه نمایيد  نشانی سایت((

تواند می خود روش زایمان مورد در رتصميمیھ با باردار مادر رھ

 .مندکردد بهره زایمان براي آمادگی ايھ کلاس ازفواید
یاس سپيددربيمارستان  زایمان برای آمادگی ایھ کلاس

.گردد می برگزار رایگان به صورت کاملا

بارداری و  -بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی منابع : 

1025-انتشارات گلبان-جلد یکم-زایمان ویليامز

تهران ، بلوار کشاورز خيابان حجاب،کوچه یکم  آدرس:

 بيمارستان یاس سپيد

66555285نمابر: 66555282-21تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 مراقبتهاي 

دوران بارداري

بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان یاس سپيدتهيه و تنظيم :    

http://www.google.com/url?url=http://drsaghafi.ir/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84%DA%AF%DB%8C/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjRhreYhozcAhXhd5oKHVYrDFoQwW4IGTAD&usg=AOvVaw3uXMfww4S2YVDxtAuTCsDT


 باتوجه ولی است طبيعی فرآیند یک زایمان و بارداري

 دهد می رخ روانی مادر و جسمی ساختار در که تغييراتی به

 .گيرد قرار حمایت تحت باید

 دوران آممادگی  کلاسمهاي  شمما ممادر بماردار گراممی در     شرکت

انتخماب نموع زایممان و     بمراي  مناسبی حل راه تواند بارداري می

 طلایی فرصت ها کلاس و اینآشنایی با تغييرات دوران بارداري 

خمود   بمر  تسمل   و توانمایی  سموي  بمه  را تواندشمما  می که است

 .کند راهنمایی

ممی باشمد کمه     انگيزخلقت شگفت پدیده دو زایمان و بارداري

 باشيم.  بزرگ خداوند نعمت دو این باید قدردان

      

 

 حداقل و شروع ميشود  21 ))هفته بارداري دوم نيمه از کلاسها

دارد.براي مادران در سنين مختلف بارداري هم  ادامه جلسه 8

 جلسه هر.کلاسهاي مرتب  با سن بارداري برگزار ميگردد

 دقيقه01پاسخ و پرسش و معارفه دقيقه 15 شامل دقيقه90

 هاي ،تکنيک ،ورزشی هاي تمرین دقيقه 45 و تئوري مباحث

 .باشد می ،ماساژ آرامی وضعيت،تن اصلاح و تنفسی

 

     

: 

 .در مورد بارداري، زایمان و نگهداري کودكشما  افزایش اطلاعات 

کاهش  .درحين زایمانکاهش درد و بهتر از آن کاهش رنج مادر 

آماده کردن  .با دردکسب مهارت براي مقابله  .استرس و هيجان

 کمک به والدین براي کسب تجربه .مادر، پدر و اعضاي خانواده

 خوشایند
 

یا دستگاه توليد مثل زنانه و نام  با دستگاه تناسلیآموزش آشنایی 

در   بدنی وهورمونیتغييرات  و عملکرد برخی از اعضاء وشناسایی

آشنایی با گروه هاي مختلف  دوران بارداري، بهداشت فردي،

آشنایی با  رژیمهاي مورد نياز،دوران بارداري،  تغذیهغذایی و 

روانی و خلق و خوي در دوران  -شکایات شایع، تغييرات روحی 

اهميت مراقبتهاي . آرامی بارداري تمرینهاي کششی، تنفسی و تن

خطر، رشد و تکامل درد زایمان و  بارداري، آگاهی در مورد علایم

ن ، آشنایی با روند زایمان روشهاي مختلف کاهش درد زایما

طبيعی و سزارین و ارزیابی مزایا و معایب هریک از این روش هاي 

زایمانی که شما بتواند با شناخت کامل نحوه زایمان خود را به 

 دلخواه انتخاب نمایيد.

 

نمایش داده  کامل جنينبراي شما فيلم روشهاي کاهش درد، ت

آموزش همسران در مورد آشنایی با مراحل زایمان و  . خواهد شد

وضعيتهاي مختلف زایمان و مداخلات ضروري حين زایمان انجام 

امکان پذیر می  براي شمااتاق زایمان امکان بازدید از  . ميشود

، همراهدر این کلاسها شما به اهميت زایمان طبيعی، نقش  باشد.

ریزي براي زایمان، علایم خطر بارداري، مراقبت پس از  برنامه

 می و علائم خطر پس از زایمان ، آموزش شيردهی پی زایمان

آمادگی سایر اعضاي خانواده، مراقبت از نوزاد و علایم خطر  . برید

 جهت آگاهی اعضاي خانواده ارائه ميشود.نوزاد نيز 

 
 
 
 

 

این تمرینات که در نيم ساعت آخر هر جلسه انجام می شود 

شامل تمرین هاي کششی ، تن آرامی ، ماساژ و الگوهاي تنفسی 

است و به شما کمک می کند با هماهنگ نمودن بدن خود با 

تغييرات دروان بارداري مشکلات احتمالی ناشی از این تغيرات را 

 به حداقل برسانيد . 

آموزش آمادگی براي زایمان طبيعی با  با شرکت در کلاس هاي

 حداقل درد ، تولد طبيعی نوزاد خود را   تجربه کنيد.

شرکت در کلاس هاي آموزشی و آمادگی براي زایمان طبيعی ، 

روشی مطمئن در تولد نوزاد سالم و حفظ سلامتی مادر مادر 

 است.

 : 

یادآوري تکنيکهاي آموزش داده شده در  . روانی حمایت روحی و

کمک به عامل  . مراقبت از مادر . تشویق مادر . دوران بارداري

 می تواند  همراه .زایمان براي افزایش همکاري مادر
 .باشد

 
 

 


