
در صورت سردي پاها، جوراب بپوشيد و پاها را در -6

معرض حرارت مستقيم آتش يا بخاري قرار ندهيد.

در تاريكي اقدام به راه رفتن ننمائيد. -7

بر روي سطوح داغ مانند شن ها ساحل يا سيمان -8

كنار استخر شنا راه نرويد.

استفاده نكنيد.از نوارهاي چسبنده روي پا  -9

پاها را مدت طولاني در آب قرار ندهيد. -01

از كش يا بند جوراب استفاده نكنيد. -00

بدون جوراب كفش نپوشيد. -01

صندلهايي كه بين انگشتان حلقه دارند نپوشيد. -01

از ورزشهايي كه باعث فشار زياد به پاها مي شوند -01

مثل ) كوهنوردي يا شيب زياد( بپرهيزيد.

هم خودداري كنيد.از انداختن پاها روي  -01

براي از بين بردن ميخچه و پينه از داروهاي تجارتي، -06

محلول يا پماد ضدعفوني كننده قوي، تيغ و يا اجسام 

تيز استفاده نكنيد و از درمانهاي خودسرانه 

بپرهيزيد.انجام اين اقدامات ممكن است خطر عفونت 

را افزايش دهد. حتماً با نظر متخصصين پوست آنها را 

كنيد. معالجه

ورزش منظم، پياده روي، خودداري از استعمال -07

دخانيات مي تواند به حفظ جريان خون منظم پاها 

كمك كند.

توجه به موارد ذكر شده به شما كمك مي كند تا زندگي 

سالم، با نشاط و مفيدتري داشته باشيد.

REFERENCES:
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of-diabetes 
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مراقبت از پاها در 

 يديابتبيمار

بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



 مراقبت از پا در بيماران ديابتي

يكي از بيماريهاي شايع در جامعه، بيماري ديابت است كه 

      عوارض متعددي در قلب، كليه، عروق، چشم و پا ايجاد 

مي كند. از يك طرف كنترل عوارض مربوط به زخم پا 

آسان بوده و از سوي ديگر عدم دقت و سهل انگاري منجر 

به ضايعات جدي و حتي قطع عضو مي شود. آگاهي بيماران 

نواده آنان به منظور پيشگيري و مراقبت از زخم پاي و خا

 ناشي از ديابت نقش بسيار مهم و ارزنده اي دارد.

ضرورت مراقبت از پا در بيماران مبتلا به ديابت 

 چيست؟

بيماري ديابت سبب تنگ شدن و سفت شدن جدار عروق 

خوني شده و در نتيجه خونرساني به بافتها دچار اختلال 

عنوان يك تلمبه، عمل پمپ كردن خون مي شود. قلب به 

 در عروق را انجام مي دهد.

پا، اندامي است كه در دورترين نقطه بدن نسبت به اين 

تلمبه قرار دارد. لذا بيشترين ميزان آسيب را در اثر اختلال 

 گردش خون مي بيند.

به دليل اختلال در عصب رساني به پاها، پاي افراد ديابتي 

به گونه اي كه ممكن است بدنبال  حس درد كمتري دارند،

ايجاد بريدگي، بروز زخم در پا و يا حتي ورود سوزن به آن، 

متوجه نشوند و از طرفي ديگر اختلال در خونرساني به اين 

عضو باعث مي شود در صورت بروز زخم ، ترميم آن نيز به 

 كندي صورت مي گيرد.

 

 

 

 چگونه مراقب پاهاي خود باشيم؟

د را از نظر وجود تاول، بريدگي، روزانه پاهاي خو -0

خراشيدگي، يا ضايعات بين انگشتان بررسي نمائيد. 

استفاده از آينه در ديدن كف پا و پاشنه كمك مي 

كند. در صورت وجود اختلال ديد، يكي از اعضاي 

خانواده يا يك دوست روزانه پاهايتان را مشاهده 

 نمايد.

ب داغ( روزانه پاهاي خود را با آب ولرم )و نه آ  -1

بشوئيد و با حوله اي نرم آنها را خشك كرده خصوصاً 

بين انگشتان خود را با ملايمت و با دقت خشك 

 نمائيد.

در صورت خشكي پوست پاها، پس از شستشو و  -1

خشك كردن از كرم يا روغن مرطوب كننده استفاده 

كنيد از آنجا كه پوست افراد ديابتي خشك مي باشد ، 

ه ها موجب حفظ رطوبت استفاده از مرطوب كنند

پوست و از بين رفتن خشكي مي شود. مرطوب كننده 

ها موجب بروز حساسيت نمي شود ولي از استفاده 

 اين مواد در بين انگشتان بپرهيزيد.

ناخن هاي خود را پس از استحمام كوتاه كنيد. ناخن  -1

ها بصورت يك خط صاف )غيرمنحني( كوتاه كنيد تا 

پوست جلوگيري شود. با  از فرو رفتن گوشه ناخن در

سوهان لبه ناخن را صاف كنيد. در صورتيكه ديد 

چشمان شما خوب نيست اين كار توسط شخص 

 ديگري انجام شود.

 

 

 كفش خوب كدام است؟

شايد مهمترين عامل زخمهاي پا بويژه در ناحيه انگشتان 

كفش نامناسب است. براي انتخاب كفش حتماً عصرها به 

نمائيد زيرا پاها حداكثر تورم را داشته و فروشگاه مراجعه 

شماره مناسب انتخاب خواهد شد به جا باز كردن بعدي 

 شماره بزرگتر انتخاب شود بهتر است.( 0اعتماد نكنيد.)

  از پوشيدن كفشهاي تنگ يا گشاد و يا پاشنه بلند

 خودداري كنيد.

  در صورت وجود يك ضايعه جديد، قرمزي، تورم،درد

زخم يا تاول فوراً پزشك خود را آگاه پا يا هر گونه 

 نمائيد و تا زمان معاينه پاهايتان را استراخت دهيد.

 قند خون را با بكار بستن دستورات پزشك هميشه  

 در حد مطلوب نگه داريد.

 آنچه نبايد انجام دهيد:

از پوشيدن جوراب كش دار)كه محكم باشد(  -0

 خودداري كنيد.

روي فرش( خودداري از راه رفتن با پاي برهنه )حتي  -1

 كنيد. كفش به عنوان محافظي براي پا مي باشد.

درجه  61از قرار دادن پاهاي خود در آب گرمتر از  -1

 سانتيگراد خودداري كنيد.

 از كيسه آب گرم براي گرم كردن پاها استفاده نكنيد. -1

 سيگار نكشيد. -1

 


