
بعد از عمل جراحي، گاهاً پزشك توصيه به راديوتراپي، 

شيمي درماني يا هورمون درماني مي كند . اين توصيه 

بسته به اندازه، بزرگي و گسترش رشد سلولهاي سرطاني 

دارد. در صورت نياز به هر كدام از اين موارد يادتان باشد كه 

انتها ادامه دهيم و هميشه با پزشكان در تماس درمان را تا 

باشيد. امروزه بر اين عقيده هستند كه غربالگي كمك بسيار 

موثري در تشخيص سريع و درمان به موقع سرطان 

 پروستات مي نمايد.

انجام آزمايشات غربالگري براي كسانيكه نزديكانشان 

سرطان پروستات داشته يا پروستات بزرگ دارند با انجام 

آزمايش خون مي توان اين بيماري را در مراحل اوليه 

تشخيص داد. به هر حال بعضي از سرطان ها رشد خيلي 

آهسته اي دارند و تشخيص به موقع مي تواند براي فرد 

 كمك كننده باشد.
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پروستات غده اي است كه فقط در آقايان وجود دارد. اين    

         غده در زير مثانه و بهه طهور عهادي انهدازه يهك شهاه بلهو        

مي باشد و مجراي ادراري از وسط اين غده رد مي شود. كار 

غده پروستات توليد مايعي است كهه اسهمرم را مفاف هت و    

سال معمولا ايهن غهده    05غليظ مي نمايد. در سنين بالاي 

 05سهالگي از ههر    05بزرگ مي گردد. حدودا بعهد از سهن   

غده پروستاتشان بزرگ مهي شهود. در مهردان مسهن      8مرد 

ده پروستات بهزرگ مهي شهود ولهي خنهري نهدارد.       اكثرا غ

سرطان پروستات گاهي مربو  به غده پروستات و گاهي نيز 

 مربو  به مجراي پروستات مي باشد.

سهال بزرگهي    50در افراد مسن بخصوص بهالاتر از   :سن -0

 پروستات ديده مي شود.

پدر يها برادرتهان قهسر سهرطان     اگر تاريخچه خانوادگي:  -2

پروستات داشته اند احتمال آن در خانواده بيشتر است، 

 پس به پزشك معالج خود اطرع دهيد.

مفل جغرافيايي: در بعضهي از منهاطج جغرافيهايي ايهن      -3

 بيماري كمتر ديده شده است.

  رژيم غذايي چرب و كم ميوه نيهز ايهن احتمهال را زيهاد      -4

 مي كند.

رض بعضي از مواد، مثهل مهواد راديهو    قرار گرفتن در مع -0

 اكتيو.

 

 

 
كاهش سرعت خروج ادرار و طولاني شهدن زمهان    -0

 دفع ادرار.

ماندن در توالهت بمهدت طهولاني تها ادرار تخليهه       -2

 گردد.

چكه چكه آمدن ادرار بعد از اينكهه دفهع ادرار بهه     -3

 پايان مي رسد.

 احساس دفع ادرار به دفعات. -4

 به دفع ادرار. احساس نياز سريع -0

احساس درد در انتهاي ناحيهه تناسهلي يها وجهود      -5

خون در ادرار بها اهاهر شهدن ايهن عر هم و مراجعهه       

مددجو، پزشهك جههت تشهخيص نههايي يهك سهري       

آزمايشات خون و ادرار، نمونه برداري از غده پروستات 

و معاينههات انجههام مههي دهههد. در صههورت صههرحديد ، 

ه خهدمات درمهاني   پزشك با بيمهار در رابنهه بها نفهو    

 صفست مي كند.

مي باشد  راديوتراپيگاهي نياز به جراحي همراه با  -0

 كه آن بسته به صرحديد پزشك است.

بعد از عمل در اولين فرصت سهعي كنيهد كهه راه     -0

برويد حتي اگر چند قدم باشد، از نشستن و ايسهتادن  

 به مدت طولاني صرف ن ر كنيد.

ت با خوردن مواد غذايي ملهين جلهوگيري   از يسوس -2

 كنيد.

 عدم مصرف غذاها و نوشابه هاي مفرك. -3

 ا گزارش كنيد.رمشكرت ادراري  -4

گاهاً بيماران بعد از عمل جراحهي بها سهوند فهولي      -0

ترخيص مي شوند )بعلت دفع لخته هاي خهوني  لهذا   

 مصرف مايعات فراوان توصيه مي شود.

تعهوي    در صورت تداوم دفع لخته ههاي خهوني    -5

روز ضهروري   00سوند با ن هر پزشهك جهراع بعهد از     

 است.

پس از خارج كردن سوند بيماران تا مهدتي دچهار    -0

 بي اختياري مي شوند كه طسيعي است.

به علت وجود سوند ممكهن اسهت بيمهاران دچهار      -8

سوزش ادرار شوند، كه تا حهدي بها مصهرف داروههاي     

مناسب قابل دفع مي باشد و در عهين حهال از لفها     

 روز عفونت بايد كنترل شوند.ب

 هفته بعد فعاليت جنسي مجاز است. هشت -9

بعد از جراحي پروسهتات بيمهار معمهولاً قهادر بهه       -05

نزديكي كردن مي باشد. ولي مايع مني موقع نزديكهي  

 خارج نمي شود.

پزشك و پرستار امين شما مي باشهند. ههر گونهه      -77

 سوالي كه در رابنه با بيماري داريد بها آنهان در ميهان   

 بگذاريد تا راه حل مناسب را پيش پاي شما بگذارند.


