
مراقب علائم زير باشيد و در صورت بروز آن بلافاصله 

 به پزشك گزارش دهيد:

 گزگز و كرختي پايين سر اندام گچ گرفته شده

ورم بيش از اندازه در بالا يا پايين گچ

كاهش حركت عضو گچ گرفته شده

رنگ پريدگي يا سياه شدن انتهاي عضو

 درد يا سوزش عضو زير گچبيشتر شدن

 بوي بد از زير گچ

سردتر شدن يا گرمتر شدن عضو گچ گرفته شده

درد قفسه سينه يا تنگي نفس

تهوع و استفراغ

 در گچ گيري اندام فوقاني در صورتي كه صاف

كردن انگشتان دست همراه درد شديد باشد.

 در گچ گيري اندام تحتاني در صورتيكه خم كردن

راه با درد شديد باشد.انگشتان پا هم

 برداشتن گچ

قبل از برداشتن گچ از آن عكس مي گيرند تا ببينند 

استخوان جوش خورده است يا نه. براي برداشتن گچ از 

وسيله اي بنام اره گچ بري استفاده مي كنند. اين وسيله 

سرو صداي زيادي دارد ولي نمي تواند پوست شما را ببرد. 

فته را بيحركت نگه داريد . بعد در حين بريدن گچ، عضو گر

از برداشتن گچ شوره و پوسته هاي زيادي در سطح اندام 

گچ گرفته است اين پوسته ها را به زور نكنيد عضو را با آب 

گرم و صابون شسته و با پودر ذرت و روغن بچه آنرا چرب 

نگه داريد. ناحيه زير گچ به دليل اينكه مدت طولاني 

دردناك است بتدريج ورزشهاي استفاده نشده، ضعيف و 

معمولي و سبك را شروع كنيد تا قدرت آن به سطح 

 طبيعي خود برسد.
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هدف از گچ گيري بي حركت نگه داشتن استخوان و 

بافتهاي اطراف آن است و اين حالت باعث بهبود سريعتر و 

سالمتر مي شود. قالب گچي براي بي حركت كردن يك 

        شكستگي يا اصلاح يك تغيير شكل در مفاصل به كار

 مي رود.

 كار:روش 

قالبهاي معمول از جنس گچ هستند در روش گچ گيري 

     ابتدا محل گچ گيري را با نوار پنبه اي نرمي به آرامي

مي پوشانند سپس رولهاي بانداژ گچي را كه در آب سرد 

خيسانده شده به آرامي دور عضو صدمه ديده مي پيچانند. 

 اين گچ بايد درمعرض هوا قرار گيرد تا خشك شود. در چند

دقيقه اول بعد از گچ گيري احساس گرما مي كنيد كه پس 

 51از مدت كوتاهي از بين مي رود. اكثر گچ ها بعد از 

دقيقه خنك و سخت مي شوند اما خشك شدن كامل آن 

 72-27بر حسب ضخامت آن و شرايط گرمايي محيط 

ساعت طول مي كشد. قالب گچي مرطوب، تيره و 

        رطوبت ايجاد  خاكستري به نظر مي رسد و احساس

خشك مي شود سفيد مي كند و بوي گل مي دهد. زمانيكه 

 و براق شده، بي بو و محكم است.

 تا وقتي گچ كاملا خشك نشده:

 .آن را با لباس يا ملحفه نپوشانيد 

  با احتياط آن را حركت دهيد و آن را با انگشت

 فشار ندهيد.

 .براي جابجا كردن گچ از كف دست استفاده كنيد 

  همه جاي گچ بايد يكسان خشك شود در غير

 اينصورت ترك مي خورد.

 .عضو گچ گرفته بايد بالاتر از سطح قلب باشد 

 آموزش بيمار براي مراقبت در منزل:

  هر روز پوست اطراف گچ را نگاه كنيد. اگر گچ

پوست شما را تحريك مي كند به پزشك اطلاع 

 دهيد.

 .از مرطوب كردن گچ بپرهيزيد 

   براي پيشگيري از تورم وقتي نشسته يا خوابيده

هستيد عضو گچ گرفته را بالاتر از سطح قلب 

سانتيمتر( قرار دهيد . استفاده از  24)حداقل 

 كيسه يخ به طور متناوب مفيد است.

  از راه رفتن روي سطوح مرطوب و لغزنده

 خودداري نمائيد.

  براي خاراندن عضو، چيزي را داخل گچ فرو نبريد

يرا اين كار ممكن است به پوست آسيب برساند ز

 خارش با گرماي سشوار تسكين مي يابد.

  لبه هاي تيز و دندانه دار گچ را با نوار چسب بپو

 شانيد تا پوست اطراف گچ را زخمي نكند.

  حمامهاي  كوتاه مدت داشته باشيد و از مشمع يا

كيسه پلاستيك براي محافظت گچ در حمام 

 استفاده كنيد.

 بقيه اوقات گچ را خشك نگه داريد و آن را در  در

پلاستيك يا مشمع نپوشانيد زيرا اين كار سبب 

تعرق كردن و مرطوب شدن گچ و پوست       

 مي شود.

   حتي الامكان حركت دادن عضو گچ گرفته را در

حد طبيعي حفظ كنيد ولي اندام آسيب ديده 

 زياد استفاده نكنيد.

  را ورزش دهيد تا مفاصلي كه داخل گچ نيستند

 دچار ضعف نشوند.

  اندام گچ گرفته را طبق دستور پزشك و به طور

 منظم ورزش دهيد.

  در صورتي كه گچ ترك برداشت حتما به پزشك

 اطلاع دهيد.

  هيچ گونه مسكني نبايد بدون تجويز پزشك

 معالج مصرف شود.

 رژيم غذايي: 

  از رژيم غذايي متعادل و فيبردار استفاده كنيد تا

 ار يبوست نشويد.دچ

 .از آب به ميزان بيشتري استفاده نمائيد 

 

 


