
 مراقبت در منزل:

)مثل    نفاخ  غذاهاي  از  هفته  يك  تا  ترخيص  از  پس 

 حبوبات و پياز( استفاده نكنيد. 

از مواد غذايي ملين و فيبرهاي مانند سبزيجات، ميوه   

يبوست جلوگيري   از  تا  كنيد  استفاده  زيتون  روغن  و 

 شود. 

توصيه مي شود از برداشتن اجسام سنگين و ايستادن  

 اجتناب كنيد. طولاني  

يك هفته پس از ترخيص به درمانگاه مراجعه كنيد با   

صلاحديد پزشك بخيه هاي شما در اين تاريخ كشيده 

 خواهد شد. 

 

 نكات قابل توجه: 

توصيه مي شود تا بهبودي كامل مراقبت هاي درماني را پيگيري  

كنيد و در تاريخ هاي مقرر به پزشك خود مراجعه نماييد. خانم  

سنين بارداري قرار دارند لازم است مطلع باشند كه  هايي كه در  

در صورتيكه   اما  مي شود  باروري  باعث  تخمدان  تنها حفظ يك 

جراح مجبور به برداشتن هر دو تخمدان شود شما دچار يائسگي  

شده و توانايي باروري را نخواهيد داشت. اگر تخمدان هاي شما  

ه هاي  كننده  جايگزين  از  توانيد  مي  شده  با  برداشته  ورموني 

پاتولوژي   جواب  با  شما  كنيد.   استفاده  خود  پزشك  صلاحديد 

 جهت پيگيري درمان به پزشك معالج خود مراجعه نماييد. 
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 بيمار/ همراه   گروه هدف:

 واحد آموزش بيمارستان ياس سپيد تهيه و تنظيم :    



  YH-PF-87كد:

 كيست تخمدان: 
حاوي مايع كه درون يا روي يك يا هر دو تخمدان رشد  توده ي  

مي نمايد را كيست تخمدان گويند. تخمدان ها محل شايعي  

 براي كيست هستند.

 انواع كيست تخمدان: 
انواع زيادي از كيست تخمدان وجود دارد. شايعترين نوع آن ها  

كه   فوليكولها  از  يكي  در  كيست  باشدكه  مي  فوليكولي  كيست 

ر آن  در  شود.  تخمك  مي  مايع  از  پر  و  كرده  نمو  كند  مي  شد 

تصور مي شود كيست هاي متعدد كوچك در تخمدان رشد مي  

اين حالت   به  ايجاد مي شوند  اختلالات هورموني  به علت  نمايد 

 سندروم تخمدان پلي كيستيك مي گويند. 

 علايم و نشانه ها: 
 احساس ناراحتي در شكم •

 در هنگام مقاربت  •

ي همراه با خونريزي شديد  بي نظمي در قاعدگي گاه •

 مي باشد. 

 خونريزي بعد از يائسگي  •

كيست ها پاره شده و يا دچار پيچ خوردگي شود موجب درد  

 شكم، تهوع و تب خواهد شد. 

 روش هاي تشخيصي: 
 علايم باليني -1

 معاينه لگني -2

 سونوگرافي -3

ممكن است از لاپاراسكوپي جهت تاييد، تعيين اندازه و محل و  

 كيست استفاده شود. حتي برداشتن  

 

 درمان:

كيست هاي ساده و كوچك: از تجويز داروهاي ضدبارداري براي  

سركوب فعاليت تخمدان و تحليل كيست استفاده مي شود و  

 بيمار تحت نظر گرفته مي شود. 

سندروم تخمدان پلي كيستيك: تجويز داروهاي ضدبارداري  

 خوراكي

 امد: جراحي كيست هاي بزرگ، مركب، مشكوك و داراي اجزا ج

 دارو درماني:
در صورت تجويز داروهاي ضدبارداري خوراكي، اين داروها  

عوارضي مثل احتباس آب )تجمع آب در بدن( يا تهوع دارد. در 

صورتيكه اين علائم در شما شديد باشد يا سابقه ي بيماري قلبي 

 يا فشار خون داريد به پزشك خود اطلاع دهيد.

 آموزش هاي قبل از عمل:
بل از عمل شام سبك )سوپ( ميل كنيد و از  شب ق •

 شب ناشتا بمانيد.   12ساعت  

قبل عمل استحمام  كاهش احتمال عفونت    جهت •

 .كنيد

قبل از عمل طلا و جواهرات، اجسام فلزي، گيره ي   •

سر، لنز  و دندان و اعضاي مصنوعي خود را خارج  

 كنيد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد. 

عمل براي شما سوند ادراري  احتمال دارد صبح روز   •

 گذاشته شود. 

در صورتيكه تحت درمان بيماري خاص مثل ديابت   •

هستيد به پزشك يا پرستار خود اطلاع دهيد زيرا در 

برخي موارد لازم است داروهاي شما موقتا قطع يا با  

 ساير داروها جايگزين گردد. 

بي حركتي پس از عمل مي تواند سبب ركود خون در پاها و  

ش احتمال عفونت ريه ها گردد. لذا ورزش هاي تنفسي و  افزاي

چرخش پاها را كه به شما آموزش داده شده بلافاصله بعد از عمل  

 جراحي انجام دهيد. 

عمل جراحي شما ممكن است تحت بي هوشي عمومي يا بي  

 حسي نخاعي انجام شود. 

 آموزش هاي بعد از عمل: 
ستار به شما اجازه  روز اول نبايستي چيزي بخوريد از زمانيكه پر

داد، ابتدا رژيم مايعات را شروع كرده و به تدريج با نظر پزشكان    

 مي توانيد از ساير مواد غذايي استفاده نماييد.

درد بعد از عمل جراحي طبيعي است و پرستار شما با استفاده از  

مسكن هاي تجويز شده توسط پزشك در تسكين درد به شما  

 كمك مي كند.

 : خروج از تخت
ساعت بعد از عمل پانسمان ناحيه عمل برداشته مي    48معمولاً  

شود  و مي توانيد دوش سرپايي بگيريد. در غير اين صورت در 

را   پانسمان  توانيد  مي  پزشك  صلاحديد  با  نظر،  مورد  زمان 

دستمال   با  را  عمل  ناحيه  پس  بگيريد  سرپايي  و دوش  برداشته 

 نيست.  تميز خشك كرده و نيازي به پانسمان مجدد



 


