
 پيگيري درمان

در  در تاريخ تعيين شده توسط پزشك به مطب مراجعه كنيد.

صورت داشتن نمونه هاي پاتولوژي، پس از دريافت جواب  آن 

را به پزشك خود نشان دهيد.

نكات قابل  توجه
 ،ادرار تيره، مدفوع بي رنگ، در صورت داشتن علائم: زردي

خون مردگي، يا علائم التهاب و عفونت مثل: تب، تهوع خارش، 

و استفراغ كاهش اشتها، قرمزي، تورم، ترشحات زرد و بدبو و 

حساسيت و درد اطراف زخم جراحي به پزشك خود مراجعه 

نماييد.

  روز متوالي داشتيد به جراح خود  2بيشتر از  83اگر تب بالاي

اطلاع دهيد.

  فوع شل داشتيد، اشكالي ندارد. بار دفع مد 8الي  2اگر روزي

دفعات اجابت مزاج پس از چند هفته تا چند ماه كم مي شود.

  با مصرف آنتي بيوتيك هاي تجويزي در صورت صلاحديد

پزشك كه معمولا خوراكي هستند دوره درمان شما در منزل 

كامل مي شود، لازم است آن را سر وقت مصرف كنيد.

 ف نماييد.مسكن ها را طبق دستور پزشك مصر

 .براي حمام كردن از پزشك اجازه بگيريد

داخليبيماريهاي  پرستاري-)برونرسودارث(مشتاق،زهرا  منابع :

5931-نشرسالمي– جراحي

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

66331281نمابر: 66331282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

برداشتن كيسه صفرا 

 (كتوميكله سيست)

چيست؟

 بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



 برداشتن كيسه صفرا يا كله سيستكتومي چيست؟
درد و حساسفيت در قسفمت فوقفاني    التهاب كيسه صففرا باعف    

راست شكم شده، درد ممكن است به وسط جناغ يا شانه راسفت  

انتشار يابد و گاهي موجب تهفوع و اسفتفراغ شفود. در بعافي از     

افراد، پوست و سفيدي چشم، زرد شده و با خارش همفراه اسفت.   

شايع ترين علت آن سنگ هاي صففراوي اسفت. بفراي برداشفتن     

ه روش برش باز و يا از طريفق بسفته انجفام    كيسه صفرا جراحي ب

 مي شود.

 

هاي قرص، (است مردان برابر ۴ زنان جنس )در عوامل خطرزا:

، سال ۴۴ بالاي سن استروژن و (OCP) خوراكي ضد بارداري

كم كردن  ،دستگاه گوارش هايبيماري،چندزايي،ديابت چاقي و

 اشباع ميزان موارد اينهمه  در زمان كوتاه وزن ميزان زيادي از

 را صفراوي هايسنگ يجادارا بالا برده و زمينه  كلسترول از صفرا

 دشومي. سازندمي فراهم

 :آموزش قبل از عمل
در تاريخ تعيين شده جهت بستري شدن به پفييرش بيمارسفتان   

مراجعه نماييد.در بدو بستري بنا به دستور پزشك معالجتان براي 

شما آزمايشات و تست هاي تشخيصي و مشفاوره هفاي پزشفكي    

 مورد نياز انجام خواهد شد.

          اگر شما مبتلا به بيماري خاصفي هسفتيد و يفا دارويفي مصفرف      

مي كنيد و يا به دارو يا ماده خاصي حساسيت داريفد، حتمفا بفه    

پزشك معالج و پزشك بيهوشي خود اطفلاع دهيفد، زيفرا ممكفن     

است قبل از عمل به دارو يا مراقبت خاصي نياز داشته باشيد. اگر 

وهاي ضدانعقاد مصرف مي كنيد بفه  آسپرين، وارفارين و ديگر دار

پزشك خود حتما اطلاع دهيد تا در مفورد قطفع داروهفا قبفل از     

 عمل تصميم گيري نمايد.

 ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد. 0۴الي  3

چون جراحي كيسه صفرا روي قسمت هاي فوقفاني شفكم انجفام    

مي شود، موهاي ناحيه  زير سينه تا بفالاي زانوهفا را تراشفيده و    

قبل از عمل دوش بگيريد تا آلودگي ناحيه عمل بفه حفداقل   شب 

  برسد.

 همراه با كليه  مدارك به اتاق عمل منتقل خواهيد شد.

 آموزش پس از عمل

  علاوه بر پانسمان ممكن است در محل جراحي يك لوله

در روز پس از  ديگر جهت خروج ترشحات گياشته شود كه

ن حتما از پرستار آ در نحوه مراقبت از عمل خارج مي شود و

 آموزش بگيريد 

  ،بعد از مراجعه از اتاق عمل نبايد از راه دهان چيزي بخوريد

مايعات و داروهاي مورد نياز از طريق داخل سرم براي شما 

 تجويز مي گردد.

  براي پيشگيري از بروز درد، داروهاي مسكن بدستورپزشك

شروع مايعات طبق دستور پزشك معالج  داده مي شود.

ساعت بعداز  6اكثرا پرستار به شما اعلام مي شود. توسط

 عمل مي باشد

  لازم است بعد از عمل آموزش هايي كه درباره تنفس عميق

 و تغيير وضعيت بدن به شما داده شده را انجام دهيد.

  با رعايت اين توصيه ها خطر عفونت و روي هم خوابيدن ريه

بهبودي را ها كاهش مي يابد. دراز كشيدن به مدت طولاني 

كند مي كند. در صورتي كه خودتان قادر نيستيد جا به جا 

شويد، با كمك پرستار وضعيت خود  را در تخت تغيير دهيد. 

هنگام سرفه هاي شديد براي پيشگيري از بروز درد، روي 

 ناحيه عمل خود را نگه داشته، سپس سرفه كنيد.

 ا مدتي وقتي به شما اجازه داده شد بستر را ترك كنيد، ابتد

روي لبه تخت نشسته و در صورتي كه سرگيجه نداشتيد با 

 كمك پرستار تخت خود را ترك نماييد.

پانسمان ناحيه عمل، فرداي روز جراحي توسط پزشك معالج 

                                                      تعويض مي شود.

                                   آموزش پس از ترخيص

فعاليت خود را ابتدا به صورت سبك مثل قدم زدن شروع 

كنيد و در صورت تحمل آنرا افزايش دهيد. در عمل جراحي 

هفته بعد از عمل، از برداشتن اجسام  3الي  6باز حداقل 

كيلوگرم خودداري نماييد، سپس در مورد  5-۴سنگين تر از 

م سنگين و انجام كارهاي سخت با شروع برداشتن اجسا

از رژيم غيايي معمولي استفاده  پزشك خود مشورت نماييد.

كنيد و غياهاي نفاخ )خيار، كاهو، كلم، ترب، لوبيا و ... ( و 

از مواد غيايي كم چرب و سرشار از  پرچرب استفاده نكنيد.

بيمار بسته به نوع  پروتئين و كربوهيدرات استفاده نماييد.

   انسمان از عصر روز عمل يا روز دوم بعد از عملبخيه و پ

 مي تواند استحمام نمايد.
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