
توصيه هاي لازم براي بيماران ضربه به سرخفيف درمنزل:

در صورت وجود درد مي توانيد از مسكن ها مثل :استامينوفن،  *

استفاده كنيد . اما استفاده از آسپرين و بروفن منع مصرف دارد 

،زيرا باعث تشديد خونريزي مي شود . 

مسكنهايي كه باعث خواب آلودگي مي شوند ، مثل ديازپام  از *

يا استامينوفن كدئين استفاده نكنيد ، زيرا ممكن است باعث 

 مخفي شدن علائم صدمات جدي مغز شوند. 

داشتن استراحت لازم وكافي براساس دستورپزشک ،بالا بردن *

درجه باخط افق درمنزل بهتراست رعايت 0303زيرسربازاويه 

گردد.

 ، ودشازمصرف غذاهاي سنگين درچندروز اول خودداري *

 ، داروهاي داده شده درزمان مناسب به طور منظم استفاده شود

افزايش  ازانجام ورزشهاي سنگين كه احتمال ضربه به سر را

ميدهد،تا دو هفته خودداري شود.

 درميان يكروز حداكثر درصورتيكه بخيه روي پوست سر دارند،*

بخيه ها طبق نظرپزشک  پس ازهفت روز،پانسمان تعويض،

 كشيده شود.

روز بيماران با صدمات شديد به سر،جهت  01-03حداكثرپس از 

درمان نيازبه بستري دربخش مراقبتهاي ويژه مغزواعصاب 

بيمارستان دارند،جهت درمان بعضي ازخونريزيهاي مغزي نيازبه 

اران وتعدادزيادي ازاين بيم اعمال جراحي وتخليه لخته ميباشد

مدتهاي طولاني نيازبه مراقبتهاي حمايتي وويژه درمراكزدرماني 

دارند.

در صورت مشاهده هر كدام از علائم زير سريعاً به بخش 

 اورژانس بيمارستان مراجعه كنيد

REFERENCES:
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavaraind

 منابع: 

–بيماريهاي مغزواعصاب  پرستاري-)برونرسودارث(مشتاق،زهرا 

5931-نشرسالمي

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

66331281نمابر: 66331282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

ضربه به سر چيست؟

 بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



 چيست ؟ ضربه به سر
ضربه به سر به حالتي اطلاق مي شود كه سر شما به چيزي 

اصابت كند و يا يک شي روي سر شما سقوط كند . گاهي اوقات 

ممكن است ضربه آنقدر قوي باشد كه منجر به آسيب هاي جدي 

مغزي شود . معمولاً ضربه هاي خفيف موجب آسيب هاي جدي 

 نمي شوند . 

 ضربه به سر:  علل ايجاد
صددمات مغدزي ، تصدادفات راننددگي و زمدين       شايع ترين علت

  به سر خوردن،سقوط ازارتفاعات ،اصابت گلوله يا اجسام نوک تيز

همچنين گاهي تكان دادن شدديد شديرخواران باعدث     مي باشد .

 بروز اينگونه آسيب ها مي شود . 
 

 علائم شايع : 
ولي تورم  علائم ضربه به سر به گستردگي صدمه بستگي دارد

 باشد. وخامت   صدمه نمي دليلي بردرمحل صدمه 

خواب آلودگي ياگيجي ومنگي ،تهوع واستفراغ مكرر،تاري 

ديد،اشكال درصحبت كردن،ضعف عضلاني ،هم اندازه نبودن 

موقت يا طولاني ،فراموشي ،تحريک مردمک ها،كاهش  هوشياري 

پذيري ،سردردوخونريزي ازبيني وگوش ازعلائم  شايع ضربه 

 مغزي است.  
 

 ه ماهيت ضربه :بسته ب

زخمهاي بازهمراه با خونريزي  وزخمهاي بسته با ايجادخونريزي 

 مخفي ميباشد.
  
  
  
  
  

 
 عوامل افزايش دهنده خطردرصدمه به سر: 

دوچرخه  مصرف الكل وداروهاي روان گردان ،موتورسواري يا

سواري بدون كلاه ايمني ،ورزشهاي خطرناک مثل بوكس 

استفاده از كمربندايمني هنگام ،اختلالات صرع وتشنج،عدم 

 هنگام رانندگي در رانندگي ،درصورت مصرف داروهاي خواب آور

معاينه فيزيكي به تشخيص شدت آسيب ها كمک  تشخيص : 

مي كند . روشهاي تشخيصي ديگر شامل عكس راديولوژي ساده 

 ، سي تي اسكن مي باشد.  (MRI)از جمجمه ، ام آر آي 

 درمان : 
ساعت  42بيماران تروما به سربه مدت  تحت نظرگرفتن-0

 درصدماتي كه علائم شديد دارند.

درصورت صدمات خفيف باتشخيص پزشک ،بيماربه منزل -4

همراهان داده  و بيمار به فرستاده شده وآموزشهاي علائم هشدار

 ميشود تادرصورت بروز علائم ،مجددا به اورژانس مراجعه كنند.

بريدگي است، پوست بخيه مي ضرباتي كه به صورت پارگي و  -0

توجه  با شود .بسته به اين كه چگونه دچار جراحت شده باشيد و

به  زمان آخرين تزريق واكسن كزاز ، ممكن است براي شما 

 واكسن كزاز تجويز شود . 

در صورت مشاهده علائم فوق بايد سريعاً به يك مركز  

 درماني مراجعه كنيد . 

مصدوم لحظات قبل و بعد از سانحه را به خاطر  فراموشي ، *

 . نمي آورد 

 گيجي ومنگي غيرطبيعي *

 اشكال در مركز حواس     *

 استفراغ هاي مكرر     * 

 تارشدن بينايي          * 

 بيني وگوشها     خونريزي ياتراوش مايع شفاف از * 

 مداوم كه به استامينوفن جواب ندهد سردرد شديد و* 

اگربيمار  هوشياري اش را از دست ندهد، هنوز هم  

  تواند يك ضربه مغزي باشد؟مي

تواند باشد. در واقع ممكن است بعضي از افدراد در ابتددا،   بله، مي

عادي و طبيعي بنظر برسند. اما به ياد داشته باشيد كه بعضدي از  

شوند. هرگونده از دسدت   ميها بعد از چندين ساعت، آشكار نشانه

دادن هوشياري نبايد ناديده گرفته شود و ممكن است بده توجده   

ساعت يكبار بايدد از   4در واقع هر  فوري پزشكي نياز داشته باشد

 مصدوم پرسيده شود . 

آيا از زمان ومكان اطلاع دارد و آيا اطرافيان خود را مي شناسد ؟ 

يد و سوالات فوق را از او اگر مصدوم خوابيده باشد وي را بيدار كن

 . بپرسيد 

 


