
بهداشت سيستم ادراري: 
بايد هر دو ساعت يكبار مثانه را تخليه نموده و در صورت 

مشاهده علائم عفونت ادراري مانند پهلودرد و زير شكم 

درد،سوزش ادرار، قطره قطره خارج شدن ادرار، وجود خون 

متخصص و چرك در ادرار و تب هر چه زودتر به پزشك 

ارجاع نمايد. بهتر است آزمايش ادرار هر سه ماه يكبار در 

 8-01طول بارداري تكرار شود. بايد مادران باردار روزانه 

ليوان  4ليوان مايعات در شبانه روز مصرف نمايند. نوشيدن 

 شير يا به همين تعداد ماست شيرين توصيه مي شود.

خودداري از فعاليت شديد بدني:  
معرض خطر بايستي از انجام فعاليت هاي زير  ) مادران در

خودداري نمايند: دويدن، پريدن، جابجاكردن و حمل 

و پايين رفتن از پله(.  لاوسايل سنگين، با

خودداري از دلشوره و عصبانيت 

بارداری و  -بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی منابع :

 1025-انتشارات گلبان-جلد یکم-زایمان ویلیامز

تهران ، بلوار كشاورز خیابان حجاب،كوچه یکم  آدرس:

 بیمارستان یاس سپید

66555285نمابر: 66555282-21تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

زايمان زودرس

 چيست؟

بیمار/ همراه گروه هدف:

بیمارستان یاس سپیدواحد آموزش تهيه و تنظيم :    

http://www.google.com/url?url=http://www.koodakonline.com/CareOfchildbirth/5a91ac5b69474296860aaf925a46593a&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjImt62i4zcAhXhIpoKHTERDVAQwW4IJTAJ&usg=AOvVaw1Q4Zdy74_YIbCpESVEseeY
http://www.google.com/url?url=http://takpezeshk.com/preterm-labor-symptoms/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjImt62i4zcAhXhIpoKHTERDVAQwW4IGTAD&usg=AOvVaw0mdBQp2Xk7AaACThI9HqnY
https://www.google.com/url?url=https://www.tasvirezendegi.com/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85-%D8%A2%D9%86/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjB-p3qiozcAhWmNpoKHXVvA6MQwW4IITAH&usg=AOvVaw3RgItTHOYZd6FH8rTb8dUn


 زايمان زودرس: 

زايمان زودرس به زايماني گفته مي شود كه قبل از هفته 

حاملگي انجام شده و منجر به تولد نوزادي نارس با وزن  73

 گرم مي شود. 0011كمتر از 

 علل زايمان زودرس:  
عوامل زير نقش اگر چه علت آن دقيقا مشخص نيست ولي 

 اساسي دارند:

مواد ترشح شده *عفونت هاي واژينال بخصوص باكتريال:  

از باكتريها باعث پاره شدن كيسه آب مي شود و گاهي ورود 

 باكتري به مايع آمنيوتيك باعث زايمان زودرس مي شود 

 * غيرطبيعي بودن رحم )ابنورماليتي در رحم(

 گي جفت *مشكلات جفت مانند جفت سر راهي و كند

*بزرگي بيش از حد رحم مانند چند قلويي و افزايش مايع 

 آمنيوتيك 

*برخي بيماريها مانند ديابت , عفونت لثه شديد )ژنژيويت( 

لوپوس, آسم شديد, هپاتيت ,بيماريهاي روده, عفونت 

كليوي ,عفونت ريوي, ضربه به شكم, جراحي شكم مانند 

 آپانديس در بارداري .

  
 

 

 

 

 علائم زايمان زودرس: 

بار يا بيشتر در ساعت(. گاهي  4* انقباضات منظم رحمي) 

اين انقباضات بدون درد مي باشد و فقط سفتي و فشردگي 

 در عضلات رحم ايجاد مي شود. 

 * درد هاي شكمي مانند درد هاي دوران پريود        

* افزايش و يا تغيير واضح در ترشحات واژينال و يا  

 خونريزي واژينال 

 * پارگي كيسه آب و دفع مايع روشن از واژن 

 * درد و فشاردر قسمت انتهايي كمر   

 * احساس اينكه جنين در حال فشار به سمت پايين است   

 * تورم ناگهاني و يا شديد در پا , دست و صورت  

 حركت جنين * تغيير واضح در  

 * تب, لرز ,استفراغ و سر درد شديد  

* گاهي درد معده كه به هيچ وجه برطرف نمي شود و  

 گاهي همراه با اسهال مي باشد

 

* مادرگرامي: اگر حتي يکي از علائم بالا را   

 داشتيد حتما با پزشک خود تماس بگيريد. 

  

 
 
 

 

 تعدادي از عوامل خطر زا) ريسک فاكتور ها(:

  31يا بيشتر از  08*سن كمتر از  

 *قد كوتاه 

 *سابقه قبلي از زايمان زودرس 

 *حاملگي دو قلو و يا چند قلو 

 *وزن كم قبل از حاملگي 

*مصرف سيگار ,الكل, كوكائين در حاملگي *حونريزي 

 واژينال در بيش از يك تريمستر *فاكتور هاي ژنتيكي

 *كار سخت و طولاني مدت  

*برخي مطالعات نشان داده كه استرس زياد باعث توليد 

هورمونهايي مي شود كه انقباضات رحم را بيشتر كرده و 

 منجر به زايمان زودرس مي شود. 

 

 پيشگيري از زايمان هاي زودرس:
زايمان زودرس،  پيشگيري ازمادر باردار در استراحت:  

از نبايد بيشتر از يك ساعت به حالت ايستاده و بيشتر 

ساعت به حالت نشسته به سر برد و بيشتر روي پهلوي 0

 چپ استراحت كند. 

مادر باردار در معرض خودداري ازكارهاي سنگين : 

خطر، بايد از فعاليت روزانه كم كند و از انجام كارهاي 

 سنگين خودداري نمايد. 
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