
براي يك هفته از خنديدن زياد و حركات عضلات -52

شديد صورت خودداري شود.

كليه بخيه هاي داخل بيني از نوع جذبي است و جاي -52

نگراني ندارد.

ماه پس از عمل جراحي، از انجام ورزشهاي 5تا  -52

سنگين بپرهيزيد.

شديد آفتابماه از قرار گرفتن در مقابل نور  5تا  -52

خودداري نماييد.

گز دور لب بالا و پايينوجود بي حسي و احساس گز -52

بيني تا چند ماه بعد از عمل طبيعي است و به مرور 

برطرف خواهد شد.

در مورد شكل ظاهري بيني به زودي قضاوت نكنيد و -03

دراين مورد به پزشك خود اعتماد و مراجعه نمائيد. 

رژانسي نظير تب *در صورت بروز مشكلات او

و سر درد شديد يا كاهش سطح هوشياري يا 

خونريزي شديد در هر ساعتي از شبانه روز با 

پزشك خود تماس گرفته يا فوراً به بيمارستان 

 مراجعه نماييد *

REFERENCES:
surgery.php-https://drhosnani.com/nose

 منابع :

و بصامكتابچه هاي آموزش آقايان دكتر يحيوي، قاروني 

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

بعد از عملمهم نكته  03

(رينوپلاستي) جراحي بيني

 بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



 

ترين اعمال جراحي پلاستيك يكي از شايع رينوپلاستي

شود كه بايد است كه به منظور زيبايي يا درماني انجام مي

 :اقدامات زير را پس از عمل جراحي انجام داد

خوردن و آشاميدن تا زمان هوشياري كامل از  -1

 خودداري كنيد.

 زير سر بيمار را بالاتر از سطح بدن قرار دهيد. -5

دليل داروهاي بيهوشي بعد از عمل ممكن است به -0

تهوع و استفراغ داشته باشيد كه بايد به پرستار خود 

 اطلاع دهيد.

ساعت از كمپرس سرد استفاده  54-42به مدت  -4

 نمائيد.

هفته  0مدت  از فين كردن شديد بعد از عمل به -2

 پرهيز كنيد.

خروج خونابه از اطراف پانسمان جلوي بيني بيمار ) تا  -2

چندين ساعت( طبيعي است و در صورت نياز تعويض 

 مي شود.

در طول هفته اول از غذاهايي كه نياز به جويدن زياد  -2

 دارند بپرهيزيد.

در روزهاي ابتدايي صورت متورم و كبود مي باشد و  -2

 اهري بيني نظر داد.نبايد در مورد مشكل ظ

درد پس از عمل شيوع كمي دارد ولي مي توانيد از  -2

 مسكن ساده مثل استامينوفن استفاده كنيد.

داروها و آنتي بيوتيكهاي تجويزي را تا آخرين مقدار  -13

 مطابق با دستور پزشك استفاده نماييد.

به صورت طاق باز بخوابيد و زير سرتان بالشت اضافه  -11

 م بيني كاسته شود.تر بگذاريد تا از تور

استراحت مطلق ممنوع است و سعي نماييد از فرداي  -15

روز عمل زيبايي بيني راه برويد و كارهاي سبك انجام 

 دهيد ولي از كارهاي سنگين پرهيز كنيد.

 مسواك زدن آرام را مي توانيد انجام دهيد. -10

عطسه كردن و آبريزش بيني در چند روز اول عادي و  -14

جلوي دهان خود را بگيريد طبيعي است و سعي كنيد 

 با دهان باز عطسه كنيد.

احتمال ايجاد اشك ريزش طبيعي است و موضوع  -12

 نگران كننده اي نيست.

در تمام بيماران مش يا تامپون بيني هنگام ترخيص  -12

از بيمارستان توسط پرستار بخش خارج خواهد شد 

ممكن است تنفس صدادار و مقداري مشكل باشد كه 

 شود.بتدريج برطرف مي 

در صورتيكه گچ روي بيني باشد دستور پزشك جهت  -12

 برداشتن گچ اجرا خواهد شد.

در روزي كه قرار است جهت برداشتن گچ بيني به   -12

مطب يا بيمارستان مراجعه نماييد يكساعت قبل از 

خروج از منزل دوش كامل بگيريد تا گچ بيني خيس 

 شود و برداشتن آن آسانتر شود 

ساعت از عمل جراحي،  02الي  54پس از گذشت  -12

  شستشوي داخل بيني با سرم  نمكي را آغاز نماييد.

سي سي روزي چند بار آهسته  53تا  13) با سرنگ 

 شستشو دهيد(

 5هفته تا  0چسب زدن به بيني به دستور پزشك از  -53

 ماه متغير مي باشد.

 روز مسافرت با هواپيما اشكالي ندارد. 2-13بعد از  -51

ك آفتابي بپرهيزيد . از لنز ماه از زدن عين 4تا  0 -55

 روز بعد از عمل استفاده كنيد. 0حداقل 

لباس گشاد بپوشيد تا موقع تعويض به بيني ضربه  -50

 وارد نشود.

 روز براي شما مضر مي باشد. 23تا  43شنا براي  -54

 

 


