
خونریزی در اواخر دوران بارداری شاید * زایمان زود هنگام: 

دليل این باشد که جنين شما آماده به دنيا آمدن است چند روز 

یا چند هفته قبل از زایمان توده مخاطی که همراه با لکه می 

اتفاق  73باشد از رحم خارج می شود اگر این علائم قبل از هفته 

بيافتد فورا به پزشک مراجعه کنيد . زیرا در حال زایمان زود رس 

هستيد از دیگر علائم می توان به فشارهای زیر شکمی و درد در 

ناحيه زیر کمر اشاره کرد. .

اگر در اواخر بارداری دچار خونریزی غير عادی شدید چه  

 باید بکنيد ؟
رحم علامتی از وجود  به دليل اینکه هر گونه خونریزی در درون 

یک مشکل می باشد . بنابراین ً سریعا به پزشک مراجعه نمایيد از 

یک دستمال برای اینکه ميزان خونریزی ) رنگ صورتی ، قهوه 

ای ، قرمز و یا اینکه خونتان دارای لخته بوده و یا روان بوده ( را 

مشخص نمایيد ، استفاده کنيد. هر گونه بافتی که از بدن خارج 

 ده را به پزشک نشان دهيد. ش

در صورت مشاهده هر یک از علائم زیر به اورژانس مراجعه 

کنيد : 

*هر نوع درد یا پيچش در ناحيه زیر شکم .  

* خونریزی چه با درد و چه بی درد . 

* خارج شدن بافت از درون رحم .

  . سرگيجه یا ضعف و غش 

درجه سانتيگراد.  8/73* تب بالای 

بارداری و  -بهرام قاضی جهانی و روشنک قطبی منابع : 

1025-انتشارات گلبان-جلد یکم-زایمان ویلیامز

تهران ، بلوار كشاورز خیابان حجاب،كوچه یکم  آدرس:

 بیمارستان یاس سپید

66555285نمابر: 66555282-21تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 خونريزيهاي

دوران بارداري

بیمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بیمارستان یاس سپیدتهيه و تنظيم :    

http://www.google.com/url?url=http://baby-center.ir/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjRhreYhozcAhXhd5oKHVYrDFoQwW4IHTAF&usg=AOvVaw32EL5L9hRSXR5Kch58z2f6


 خونريزی در دوران بارداری :

لکه بينی یا خونریزی در دوران بارداری به خصوص در سه ماهه  

اول امری عادی است اما به دليل اینکه در بعضی از مواقع این 

خونریزی ها شدید و یا با عوارضی همراه است بنابراین شناخت 

این موارد و مراجعه به پزشک در حفظ سلامت مادر و جنين 

 ضروری به نظر می رسد . 

درصد از بانوان در طول  02حدود خونریزی در سه ماهه اول : 

هفته اول نشانه هایی از لکه  20سه ماهه اول بارداری و در طول 

 بينی مشاهده می کنند که دلایل مختلف دارد : 

  : روز بعد  20در طول خونریزی به دليل لانه گزینی جنين

کند از آبستنی ممکن است که شخص لکه هایی را مشاهده 

و فکر کند همانند لکه های دوران پریود است در واقع آنها 

هنوز متوجه بارداری نشده اند این خونریزی به دليل 

جایگزینی جنين در رحم است که به صورت لکه بينی بوده 

 و بيشتر از چند روز یا چند ساعت دوام نخواهد داشت .

  : بيشترین دليل نگرانی مادران باردار از سقط جنين

هفته اول دوران بارداری بر می گردد  20خونریزی در طول 

به سقط جنين مکرر در این دوره زمانی .حدود نيمی از 

بانوان که در این زمان خونریزی داشته اند نهایتا جنينشان 

را سقط می کنند اما دليل نمی شود که در هر لکه بينی 

ناچيزی ً شخص دچار نگرانی شود . مخصوصا اگر علائم 

 گری نداشته باشد . دی

   : در بارداری خارج از رحمی جنين بارداری خارج رحمی

در خارج از رحم یا زهدان که در اکثر مواقع در لوله رحمی 

 است رشد می کند.  

اگر جنين در همين وضعيت به رشد خود ادامه دهد در نهایت  

منجر به ترکيدن لوله رحمی می شود که برای مادر بسيار 

ی باشد . اگر چه این نوع بارداری خيلی خطرناک خطرناک م

درصد از بانوان اتفاق می افتد . یکی دیگر از 0است اما تنها در

علائم بارداری خارج رحمی درد شدید زیر شکم همراه با 

 است.ه گيجسر

  : در طول زمان بارداری جریان تغييرات در گردن رحم

يجه خون زیادی به سمت گردن رحم وجود دارد در نت

داشتن رابطه جنسی در این دوران و یا تستهای رحمی 

باعث ایجاد لکه بينی می شود . این لکه بينی نگرانی در پی 

 نخواهد داشت .

   : هر گونه عفونت در فضای درونی رحم و یا دستگاه عفونت

تناسلی و یا با عفونت ناشی از روابط جنسی ) کلاميدیا ، 

ث بروز لکه بينی یا خونریزی سوزاک ، تبخال ( می تواند باع

 سه ماهه اول بارداری شود . 

  : )در شرایط بسيار بارداری توده ای ) مول یا بچه خوره

نادر توده ای در دورن رحم به جای جنين شروع به رشد 

می کند. یکی از علائم بارداری توده ای حالت تهوع و 

 استفراغ شدید و بزرگ شدن سریع اندازه رحم می باشد .  

 

خونریزیهای خونریزی در سه ماهه دوم و پایانی بارداری : 

گرفت زیرا احتمال  غير عادی در اواخر بارداری را باید جدی

وجود ناراحتی در مادر یا جنين می باشد اگر در طول این دوران 

  خونریزی مشاهده گردید به ً پزشک خود حتما مراجعه نمایيد .  

  
 

 
 

 دلايل احتمالي خونريزی در اواخر دوران بارداری :

حدود یک درصد از بارداریها در زمان * جدا شدگی جفت : 

قبل یا طول زایمان جفت از دیواره رحم جدا می شود که برای 

مادر و جنين خطر ناک می باشد از دیگر علائم جدا شدن جفت 

وجود درد در ناحيه زیر شکم و وجود لخته خون در مجرای 

 تناسلی و درد کمر می باشد 
 

می آید که جفت به این شرایط زمانی پيش * جفت سر راهی: 

سمت پایين متمایل شده و یا جلوی کانال زایمان را می گيرد . 

نفر اتفاق ً  022در  2البته این اتفاق بسيار نادر است و در حدود 

می افتد اما اگر هم این اتفاق بيافتد سریعا باید اقدامات مراقبتی 

 انجام گيرد این نوع خونریزی بدون درد و علامت می باشد.

 

ممکن است به دليل پاره شدن زخمهای دوخته ارگی رحم : * پ

شده در سزارین قبلی اتفاق بيفتد که بسيار خطرناک است و نياز 

به عمل سزارین فوری می باشد از دیگر علائم احساس درد و 

 فشار در ناحيه زیر شکم می باشد . 

 

 

 

 

http://www.google.com/url?url=http://jamejamonline.ir/nama/1816586647855239377/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%85-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%9F-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjRhreYhozcAhXhd5oKHVYrDFoQwW4IJzAK&usg=AOvVaw1s-jMGP8XbvfO0Ln-IYxi7

