
 در صورت بروز مشکل در تنفس حتما به پرستار اطلاع دهید .

 بر حسب نیاز به بیمار مسکن داده خواهد شد .

در صورت عدم تهووع بهتور اسوت  ته اوه از راه دهواآ بوا          

بخصوص    سرد اا قطعات اخ  شروع مو  شوود . در صوورت    

 برای بیمار شروع م  شود .تحمل ، رژام معمول  نرم 

در صورت تهوع از ضود تهووع ط وج تزوواش پششول معوال   و       

 مااعات ورادی ادامه م  اابد . 

به ااد داشوته باشوید تهوت شواهد درد پوس از تراحو  در       

وضعیت نیمه نشسته اسوتراحت شنود و دوردآ تهوت شنتور       

 حرشات با بالد حماات شود .

پانسماآ پرستار را  در صورت احساس سنگین  و فشار در محل

 مطلع شنید .

در صورت نیواز پوس از اطولاع بوه پششول معوال  پانسوماآ را        

 تعواض خواهد شرد . 

پس از ترخیص 

ساعت پس از تراح  برداشته م  شود  84-27پانسماآ تراح  

 و استحمام بلامانع است . 

 سطح  فعالیت روزانه محدودات  ندارد . 

را  و واتامین به ود زخم تراح وتئین ررژام غ اا  سرشار از پ

 تسراع م  شند .

 توا  پاتو لوژی پیگیری شود .

قت دارو های تزواش شده شامل مسکن  و  نت  بیوتیل است  د

ر شنید  نت  بیوتیل را تا  خران دوز ادامه دهید و مسکن ب

 حسب نیاز مصرف شنید . 

 در صورت  شه تیرو ئید شتوم  شامل انزام شده باشد تهت

. م هورموآ ها  و شروع دارو به متخصص غدد مراتعه شنیدتنظی  

سم  در صورت  شه بیمار پس از تیروئید شتوم  دچار هیپوشل

د حتما شده باشدونیاز باشد شه مکمل حاوی شلسیم استفاده شن

دارو را تحت نظر متخصص غدد ادامه دهید واز قطع خود سرانه 

اشته باشید  آ خودداری نمااید و رژام غن  از ل نیات د

در صورت سفت  ، تورم ودرد در ناحیه تراح  ، تب اا علائم 

 هیپو شلسم   به اورژانس مراتعه شند .

پاسم : دشدش دور ل ها ، اس (هیپو شلسم  )علائم شاهد شلسیم

   دست ها و پاها ) تمع شدآ دردناک انگشتاآ ( و لرزش عضلان

   م  باشد شه بااد اطلاع داده شود

منابع : 

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس: 

بيمارستان ياس سپيد

66559289نمابر: 66559282-27تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 تيروئيد برداشتن

چيست؟ (كتوميتيروئيد)

 بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهیه و تنظیم :    



 كتومي چیست؟تیروئید

برداشتن  شامل اا قسمت  ا زغده تیروِئیود اکو  از درمواآ        

های غیر داروا  در هیپر تیروئیداسم ، بدخیم  های  تیروئید 

 و بشرد  غده تیروئید است  . 

اک  از مهم تران هورموآ های تیروئید ، تیروشسین و شلسو   

تونین بوده شه تیروشسین ، متابولیل سلول  را تنظیم م  شند 

 و شلس  تونین در باز ت   و تنظیم  شلسیم  خوآ موثر است 

 حضور تیروشسین در فر اند رشد بسیار مهم است . 

و سواار   ق ل از عمل از مصرف چای ، نوشابه حاوی شولا ، قهوه

 محرک ها خودداری شنید .

ق ل از تراح   موزش م  بینید شه تهت  شواهد فشوارهای   

ناحیه تراح  م  توانید دست ها را ) رن  ها ( رابوالا بیاوراود   

ودست ها را پشت دردآ قرار دهید اان حرشت در شاهد درد 

 موثر است .

استحمام ق ل از تراح  تهت شاهد احتما  عفونت ضروری 

 است .

 
 

 علائم تیروئیدكتومي

مثل خشون شودآ  آ، مشوکل در بلنود صوح ت       تغييرات صدا

اان تهییرات به دلیول  شه  شردآ، خستگ  صدا و تهییر لحن صدا

هستند شه ممکن است چنود   تراح   سیب اعصا  حنزره ط 

هفته طو  بکشد اما به ندرت دائم  است. استفاده از روز تا چند 

سیستم مانیتورانگ اعصا  صورت )دستگاه در تراح  تیروئیود  

 دهدخطر  سیب عصب را به شدت شاهد م 

بعود از تراحو  تیروئیود، شواهد سوطح       تغيير سطح كلسيم

 شوه حین تراح   غدد پاراتیروئید شلسیم خوآ به دلیل  سیب به

 قابول  شلسویم  هایمکمل مصرف با و است موقت   اان حالت نیش

 ورتصو  بوه  تراحو   دن وا   بوه  شلسویم  شم ود علائم. است حل

 و درفتگ  پا، شف و هادست ها،لب شدآ سوزآ سوزآ و حس ب 

 ستا افسردد  و اضطرا  بد، سردردهای عضلات، اسپاسم

بعد از برداشوت شامول غوده    شه  های تيروئيدیتغيير هورمون

تیروئید )تیروئیودشتوم  شامول( و در اشثور بیمواران  شوه تحوت       

تیروئیود( قورار   تیروئیدشتوم  تشئو  )برداشوت بخشو  از غوده     

اابد و دچار شم های تیروئیدی شاهد م اند، سطح هورموآدرفته

هوای تیروئیودی،   شووند. بودوآ هورمووآ   شاری غده تیروئیود مو   

هوای  شنیود. مصورف قورص   احساس خستگ  و شم ود انرژی مو  

غده تیروئید بوه صوورت    های ط یع تیروشسین به تای هورموآ

و ساز ط یعو  بودآ ضوروری     روزانه و تا پاااآ عمر برای سوخت

 است

بلافاصله بعد از تراح  تیروئید، دردآ  تغيير در رژيم غذايی

شنید حس  در دردآ م شما متورم شده و احساس سفت  و ب 

شه شاملا ط یع  است و به تدرا  ط  چند هفته با به ود زخم 

شود. ط  اان مدت مصرف غ اهای مااع ناش  از تراح  بهتر م 

هاا  نیش برای شود. مسکنتری دارند، توصیه م شه بلع راحت

شود. غ ا را به  رام  بخوراد راحت شدآ عمل بلع شما تزواش م 

و مقادار زاادی مااعات در طو  و بعد از غ ا بنوشید. مااعات به 

خوردآ  شنندنرم شدآ غ ا و تلودیری از اازاد انسداد شمل م 

به فر اند به ودی  مواد غ اا  مه ی بعد از تراح  برای شمل

توانید از خرد شن مهم است. برای خوردآ مواد غ اا  تامد م 

                                                                استفاده شنید تا بلع  آ برااتاآ راحت شود

زخم بعد از تراح  تیروئید شااع  عفونت درچه عفونت زخم

 :نیست، اما برای تلودیری از  آ بااد موارد زار را رعاات شنید

 پانسماآ دردآ را تا زمان  شه تزواش شده برنداراد 

 تاآ را تا زماآ به ودی شامل تمیش و خشول  محل زخم دردآ

 نگه داراد

 تا زماآ به ودی شامل زخم به شنا نرواد 

 وش دوورفتن از پانسووماآ مخصوووص ناحیووه دووردآ هنگووام د

 استفاده شنید تا محل تراح  خشل بماند

 از ضربه زدآ و فشار به زخم محل تراح  خودداری شنید 

      هر زماآ شه ممکن بود زخم دوردآ خوود را در معورو هووا

قرار دهیود اموا از توابد مسوتقیم  فتوا  بوه  آ خوودداری        

شدآ، تورم قابول  شنیددر صورت  شه دردنتاآ شروع به قرمش 

تاآ شداد، از زخم شحتوته و درد شداد شرد، دچار تب اا تر

ای توانند نشانهبلافاصله به پششل خود اطلاع دهید. اانها م 

بیوتیل از عفونت باشند شه برای رفع  آ لازم به مصرف  نت 

 .است
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