
:مراقبت هاي بعد از ترخيص
 يك روز در ميان پانسمان ناحيه عمل را طبق آموزش هاي

داده شده توسط پرستار بخش تعويض نماييد.

 بايد توجه داشته باشيد هنگام راه رفتن حتما زانوبند خود را

ببنديد.

 راه رفتن با عصا و واكر طبق آموزش هاي داده شده جهت

تمرين نماييد. تا مدتي كه به شما اعلام شده عصا يا واكر را 

كنار نگذاريد.

  تا دو هفته پس از عمل محل جراحي نبايد با آب در تماس

باشد و در صورت نياز به استحمام محل عمل با پوشش 

مناسب مانند نايلون يا پانسمان ضد آب كاملاً پوشانده و 

سپس استحمام صورت گيرد.

 هت استحمام از صندلي استفاده نماييد تا از ليز خوردن و ج

افتادن بيمار جلوگيري شود.

  هنگام تعويض لباس زير و شلوار دقت گردد كه وزن بيمار

روي اندام جراحي شده نيفتد. بهتر است موقع پوشيدن 

هفته در صورت نداشتن  2لباس نشسته باشيد. بعد از 

ه شود.مشكل محل عمل مي تواند شستشو داد

 كليه ورزش هاي آموزش داده شده به صورت منظم انجام

گيرد.

 در صورت داشتن دستور فيزيوتراپي، طبق دستور پيگيري و

انجام شود. بهداشت فردي و تغذيه مناسب را رعايت نماييد.

 ورزش هاي آموزش داده شده توسط پزشك معالج و

فيزيوتراپ را روزانه انجام دهيد.

آنتي بيوتيك خود را طبق دستور پزشك  دستورات دارويي و

معالج مصرف نماييد.

 در تاريخي كه پزشكتان معين كرده به مطب مراجعه

كنيد.)جهت ويزيت مجدد و كشيدن بخيه(

 براي جلوگيري از لخته شدن خون در پاها و كاهش التهاب

پا از داروهاي رقيق كننده خون طبق دستور پزشك استفاده 

كنيد.

 هفته بعد از جراحي زماني كه زانوهاي شما  6الي  4حدود

خوب خم شد و به راحتي توانستيد به ماشين داخل شويد و 

پاها قدرت ترمز كردن را پيدا كرد با مشورت پزشك 

مي توانيد رانندگي كنيد.

.مواظب باشيد زمين نخوريد

.محدوديت رژيم غذايي جهت تعويض مفصل زانو وجود ندارد

نرده داشته باشد. پله هاي منزلتان بايد

.از توالت فرنگي استفاده كنيد

:در صورت بروز علائم زير به پزشك معالج مراجعه كنيد

افزايش درد و تورم ساق پا -1

ترشح از محل جراحي،  تب و لرز -2

ايجاد ناگهاني تنگي نفس و درد قفسه سينه -3

قرمزي، سفتي و تورم در محل زانو -4

زماان اساتراحت  افزايش درد زانو با فعاليت و حتي در  -5

كتاب مراقبتهاا  ررتاتا   ويا    منابع : 

مفصل زان  محمدوقي طهماتبي انتشا ات گيس 

http://taheriazam.com/project/knee-joint-

replacement/ 

وهران ، بل ا  كشاو ز خيابان حجاب،ك چه  كم  آدرس: 

بيما تتان  اس تپيد

66555285نمابر: 66555282-27ولفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 تعويض مفصل زانو، ران

بيما / همراه گروه هدف:

واحد آم زش بيما تتان  اس تپيدتهيه و تنظيم :    



 :تعويض مفصل زانو

اگر زانوي شما به هر دليلي مثل ابتلا به آرتروز، ورم مفصل يا هر 

نوع آسيب فيزيكي ديگر به شدت صدمه ديده باشد به طوري كه 

توانايي انجام فعاليت هاي روزمره ساده مانند راه رفتن يا بالا 

رفتن از پله را نداشته باشيد و تجويز دارو، كاهش سطح فعاليت 

از تكيه گاه در هنگام راه رفتن نتواند در هاي فيزيكي يا استفاده 

بهبودي شما موثر باشد، عمل جراحي زانو و تعويض كامل 

 اقدام استكشكك زانو آخرين 

 
 تعويض كامل مفصل ران

به دليل آسيب غضروف مفصلي درد شديدي ايجاد مي شود كه 

به دليل درد فرد از مفصلش استفاده نمي كند در نتيجه عضلات 

مي شود مفصل آسيب ديده و متورم برداشته مفصلي ضعيف 

 شده و با مفصل مصنوعي تعويض مي شود.

 
 جراحي تعويض مفصل زانو

به صلاحديد پزشك معالج يا متخصص بيهوشي  گيجراحي بست

   به صورت بي حسي نخاعي يا به صورت بيهوشي عمومي ميباشد.

      عكس هاي راديولوژي صدمه به مفصل را نشان  :تشخيص   

مي دهد. در صورتي كه درمان هاي دارويي فيزيوتراپي و ورزش 

هاي مربوط به مفصل ران موثر نباشد و درد را كم نكند تعويض 

 مفصل آخرين راهي است كه پزشك به شما توصيه مي كند.

 اقدامات قبل از جراحي

 ساعت قبل از عمل بايد ناشتا باشيد. 8حداقل  

 شب قبل از جراحي حمام برويد. 

داروهايي كه در منزل مصرف مي كنيد را به اطلاع  كليه 

 پزشك معالجتان برسانيد.

لازم است داروهاي رقيق كننده خون مثل آسپرين،  

پلاويكس و وارفارين از چند روز قبل از عمل بنا به صلاحديد 

 پزشك معالجتان قطع شود.

هنگام مراجعه به بيمارستان تمام مدارك و عكس هاي  

 اشته باشيد.مربوطه را همراه د

آزمايش خون، ادرار، بررسي وضعيت قلبي و انجام  

راديوگرافي زانو، قفسه سينه، نوار قلب طبق نظر و دستور 

پزشك معالج در روز بستري شدن شما در بيمارستان برايتان 

 انجام مي شود.

زانوبند بلند طبق دستور پزشك معالج و راهنمايي پرستار از  

 ماييد.داروخانه بيمارستان تهيه ن

كليه وسايل زينتي و لباس زير، دندان مصنوعي، لنز، سمعك  

و ... را قبل از رفتن به اتاق عمل به همراهان خود تحويل 

 دهيد.

      ناحيه مورد نظر جهت عمل توسط پرسنل شيو و تميز  

 مي شود.

 همراه با كليه مدارك به اتاق عمل راهنمايي مي شويد. 

 

 اقدامات بعد از جراحي
 ز ورود به بخش بايد چند ساعت اوليه را ناشتا باشيد. بعد ا

 زمان مصرف مايعات توسط پرستار به شما گفته خواهد شد.

  در صورت درد طبق دستور پزشك براي شما مسكن تزريق

 خواهد شد.

  پرستار به شما در رابطه با تمرينات تنفس عميق، سرفه

كردن، حركات مچ پا و انگشتان، منقبض و منبسط كردن 

عضلات براي جلوگيري از لخته شدن خون، آموزش هاي 

لازم را خواهد داد. فرداي روز جراحي لوله اي كه جهت 

تخليه ترشحات در زانوي شما قرار دارد خارج مي شود و 

 پانسمان زخم تعويض مي گردد.

  فرداي روز عمل توسط فيزيوتراپ راه اندازي مي شويد و

 دهد.ورزش هاي لازم را به شما آموزش مي 

  در طول اقامت شما در بيمارستان پانسمان روزانه تعويض

     مي شود و فيزيوتراپي روزانه با نظارت فيزيوتراپ انجام 

 مي گردد.

 مراقبت هاي زمان خوابيدن 

  بايد توجه داشته باشيد كه پاها از هم بايد باز باشد و يك

بالش بين دو پاي شما قرار مي گيرد جهت جلوگيري از 

 شدن خون، هر دو پاي شما بانداژ مي شود.لخته 

  موقع جا به جايي بايد مراقب باشيد پروتز از جاي خود در

) هر دو پا به هم نزديك نشود چون خطر در رفتگي  نرود

 پروتز وجود دارد(.

  هنگام پهلو به پهلو شدن حتماً بين پاهايتان بالش باشد و با

 كمك پرستار اين كار را انجام دهيد.


