
نكات لازم در مورد بيماراني كه داروي وارفارين مصرف  

 مي كنند: 

در كار با اشياء تيز و برنده احتياط لازم را به عمل آوريد. -1

اگر دچار خونريزي در اثر جسم تيز) مثلا در اثر خونگيري -2

دقيقه باا انگتا     5براي آزمايش خون( شديد بايد حدود 

فتار محكمي باه محال فاوا وارد آورياد و در ياورتيكه      

خونريزي ادامه داش  به پزشك خود اطالا  ديياد ياا باه     

اجعه فرمائيد.راورژانس م

در يورت خونريزي ادراري يا تغيير رنگ ادرار باه پزشاك -3

معالج اطلا  دييد.

اگر دچار تغيير رنگ مدفو  به رنگ قرمز، سياه و يا قياري -4

راتب را به پزشك اطلا  دييد.شل شديد به سرع  م

اگر استفراغ به رنگ خون يا خلط خوني رنگ داشاتيد باه -5

پزشك خود اطلا  دييد.

اگر قصد مصرف داروي جديدي به غير از وارفارين را داريد -6

مراتب را به اطلا  پزشك معالج برسانيد.

اگر دچار درد متكوك در ير جاي بدن مثل درد شكم ياا -7

خود اطلا  دييد. سردرد گتتيد به پزشك

اگر در حين مصرف وارفاارين دچاار درد در ناحياه معاده -8

شديد يا لكه يايي را در روي بدن متايده كرديد سريعا به 

پزشك معالج اطلا  دييد.

وارفارين را در منزل دور از دسترس اطفاال و افاراد ساالمند -9

نگهداري كنيد تا داروي فوا به اشتباه توساط آناان مصارف    

نگردد.

، INRير ويزي  مي بايس  تاريخ انجام آزمايش ميزان در  -01

ميزان مصرف داروي وارفارين و تاريخ انجام آزمايش بعدي 

جدول تكميل دارو و آزمايش توسط پزشك ثب  گردد.

ميزان مصرف  INR تاريخ رديف
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كتابچه اطلاعات دارويي وارفارين آقاي دكتر موسوي )فوا  بع :من

تخصص بيماريهاي قلب و عروا( و آقاي دكتر عبدالحميد 

 سهرابي)متخصص بيماريهاي مغز و اعصاب(

بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه ،  تهران آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد يكم

88995765نمابر: 88995767-72تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 داروي مصرف اهميت

 وارفارين

بيمار/ همراه گروه هدف:

واحد آموزش بيمارستان ياس سپيدتهيه و تنظيم :    



 مقدمه و معرفي داروي وارفارين:

انعقاد مي باشد كه سبب كايش وارفارين جزء گروه داروياي ضد 

قدرت انعقادي خون مي شود در نتيجه خون بيماار باه ايا لا     

رقيق مي گردد و لذا جلوي تتكيل لخته و عوارض ناشي از آن را 

در قلااب و عااروا مااي گياارد. داروي وارفااارين از جملااه اياان    

داروياس  كه آموزش به بيمااران در ماورد روش يااي مصارف،     

ايا و ساير دارويا و علائم و نتانه ياي عوارض تداخلات دارو با غذ

احتمالي اين دارو مي تواند از عوارض و متكلات ناشي از مصرف 

دارو پيتگيري كرده و پذيرش داروي وارفاارين را باراي بيماار و    

خانواده آنها راح  تر مي كند. اساامي مختلاد داروي وارفاارين    

 عبارتند از: وارفارين، كومادين و آلدوكومار

 وارفارين در چه بيماريهايي تجويز مي گردد؟

اين دارو براي بيماراني تجويز مي گردد كه احتمال تتكيل لخته 

و عوارض حايل از آن در اين بيمااران باالا ماي باشاد. از گاروه      

 بيماري يا مي توان به موارد زير اشاره كرد:

)فيبريلاساايون  AFبرخااي از آريتمااي ياااي قلبااي مثاال ريااتم 

يماراني كه تح  عمل جراحي تعاوي  دريچاه قلاب    ديليزي(، ب

قرار گرفته اند. بيماراني كاه ساابقه آمباولي حااد رياه را دارناد.       

بيماراني كه دچار بيماري تتكيل لخته در وريدياي اندام يا شده 

اند. بيماراني كه به دليل موارد خاص دچاار ساكته يااي مغازي     

 شده باشند. و ترومبوز وريدياي مغزي و .... 

 وش مصرف داروي وارفارين چگونه است؟ر

مصرف داروي وارفارين فقط با اجازه و تتاخيص پزشاك معاالج    

شرو  مي گردد و نحوه ميازان مصارف دارو نياز توساط پزشاك      

فقط و فقط يكباار  تعيين مي گردد. اين دارو در طول شبانه روز 

استفاده ماي گاردد. بهتار      در روز و در سر ساعت معين و ثابتي

و را با معده خالي مصرف كنيم كه اين امر سبب تسهيل اس  دار

 در جذب دارو مي گردد.

مي باشد، اين امار   ساعات عصردر بهترين زمان مصرف دارو 

باعث مي شود در يورت لزوم دوز دارو با اطلا  پزشك معالج بار  

 يمان روز افزايش يا كايش يابد. PT-INRاساس ميزان 

 

 
 

 

 وارفارين بر چه اساسي تعيين مي گردد؟ميزان مصرف داروي 

 INRميزان مصرف دارو را با توجه به ميزان رق  خون و سا    

          بيمار تعيين مي شود. و بار اسااس دوز دارو افازايش ياا كاايش      

مي يابد. بيماران باياد توجاه داشاته باشاند كاه ييچگااه بادون        

ايش ميازان  متورت با پزشك معالج نبايد اقدام به كايش و يا افز

 داروي مصرفي نمايند.

 را با چه فواصل زماني بايد انجام دهيم؟ PT-INRآزمايش 
براي تنظيم دوز دارو با نظر پزشاك   INRفوايل انجام آزمايش 

معالج تعيين مي گردد. در بيمااراني كاه مصارف وارفاارين تاازه      

روز يكبار و حتي  2-3شرو  شده اس ، گاه اين فوايل زماني ير 

روزانه مي باشد. پس از اينكه ميازان دارو توساط پزشاك معاالج     

       يفتااه يكبااار انجااام  3-4ياار  PT-INRتعيااين شااد آزمااايش 

 گردد و به روي  پزشك مي رسد. مي

 

مدت زماني كه بيمار بايد وارفارين را مصرف كند چگونه تعيين 

 مي گردد؟  

مدت زمان مصرف وارفارين با نظر پزشك معالج و بر اساس ناو   

 3بيماري متخص مي شود. اين زمان بر اسااس ناو  بيمااري از    

باا نظار   فقاط  ماه تا مادام العمر متفاوت اس . لذا وارفاارين را  

 پزشك معالج بايد قطع كرد.

 تداخلات دارويي و غذايي با وارفارين:

اكثر دارويا با وارفارين تاداخل دارناد يعناي ماي توانناد سا         

وارفااارين را كااايش يااا افاازايش دينااد. مصاارف اكثاار غااذايا و  

سبزيجات با وارفارين نيز تداخل داشته و سابزيجات و غاذايايي   

يستند اثر داروي وارفارين را كم مي كنند.  Kكه حاوي ويتامين 

لذا توييه مي شود بيماران در طول يفته مقدار ثابتي از مياوه و  

سبزيجات را مصرف نمايند تا مصرف وارفارين با آنها ت ابق ياباد  

بدين ترتيب توييه مي شاود در ياورتي كاه بيماار در مصارف      

 INR سبزيجات و كايو زياده روي كند در اسر  وقا  آزماايش  

 انجام گردد.

 مصرف دارو در بارداري و شيردهي:

مصرف دارو در دوران بارداري ممنو  بوده مگر در شرايط خااص  

تح  نظارت پزشك معالج. مصرف وارفاارين در دوران شايرديي   

 ممنوعيتي ندارد.

 مصرف دارو در زمان جراحي:

در يورت نياز به عمل جراحي در ير ارگاني از بدن شديد يا نياز 

ه مراجعه به دندانپزشك، حتما به پزشك معالج اطلا  داده شود. ب

 تا تصميم لازم در مورد ق ع يا ادامه مصرف وارفارين گرفته شود.

هرگز بدون اطلاع و نظر پزشك معالج خود وارفارين را قطاع  

 INRبه طور منظم ميزان مصرف داروي خود را با ميزان  نكنيد.

و باه  در جدول يفحه بعاد ثبا    و تاريخ انجام آزمايش بعدي را 

 داروي خود تحويل دييد.پزشك معالج جه  تنظيم مقدار 


