
روشهاي ساده گندزدايي آب در شرايط اضطراري

دقيقه از زمان  3جوشاندن آب ) حداقل به مدت  -1

جوش آمدن (

گندزدايي با محلول كلر مادر يا قرص كلر -2

  قطره از محلول كلر مادر در يك ليتر آب و  3افزودن

 استفاده پس از يك ساعت

  نداشت افزودن مجدد يك قطره از كلر مادراگر مزه كلر

  ساعت قابليت استفاده دارد 42آب گندردايي شده تا 

  برابر  %07گرم پر كلرين  11محلول كلر مادر : مخلوط

 قاشق مرباخوري در يك ليتر آب  3

 استفاده از قرص كلر طبق دستور كارخانه سازنده

خورشيدپاستوريزاسيون آب با استفاده از گرما و نور -3

  2صبح تا  17قرار دادن آب در ظروف مناسب از ساعت 

بعدازظهر درمعرض تابش نورخورشيد

 استفاده از آن در صبح روز بعد

استفاده از آبليمو -4

  ميلي ليتر آبليمو برابر يك قاشق مربا خوري  1افزودن

در يك ليتر آب

  دقيقه 37استفاده از آن پس از 

  سيتريك بوده و در  درصد اسيد 8-1آب آّليمو داراي

دقيقه ميروبها ) وبا( را ازبين ميبرد . 37عرض 

–بهداشت آب در شرايط اضطراري و بلايا  منايع :

 مركز سلامت محيط و كار

تهران ، بلوار كشاورز خيابان حجاب،كوچه يكم  آدرس:

 بيمارستان ياس سپيد

66559289نمابر: 66559282-22تلفن:
www.yashospital.com 

info@ yashospital.com

هوالشافي

 اقدامات بهداشتي 

 در بحران آب

كليه مراجعين گروه هدف:

بهداشت محيطواحد تهيه و تنظيم :    



  روش هاي توزيع آب در شرايط اضطراري

ب جهت توزيع آب براي تصميم گيري و انتخاب روش مناس

ه در فاصله معقولي از آبي ك شرب ضروري است تا كليه منابع

 اردوگاه ها قرار دارند شناسايي و بازديد گردد و با رعايت حريم

به انتخاب منبع، روش انتقال و توزيع اقدام  بهداشتي نسبت

 شود. متداولترين روش هاي انتقال و توزيع

 : آب در بلايا عبارتند از

 اني عموميشبکه آبرس -1

 شبکه آبرساني خصوصي -4

 توزيع آب بوسيله بطري و يا پاكت هاي پلاستيکي -3

 توزيع آب با تانکرهاي حمل آب -2

 توزيع آب بوسيله مخازن ذخيره -1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 در شرايط اضطراري آبنياز به 
ا غالباً به منابع آب صدمه مي زنند و منجر به آلودگي لايب

مجبورند در  منابع آب مي شوند. بعضي اوقات مردم

مکانهاي جديد سکونت يابند و از آب منابع جديدكه بطور 

سازي نشده اند، بنوشند. به  نمآلودگي اي در برابر طبيعي

علاوه بلايا غالباً به سلامت فيزيکي و رواني مردم آسيب مي 

را نسبت به عفونت و بيماري مستعدتر مي  رسانند و آنها

 سازند. بنابراين همه مردم آسيب ديده بايد به آب آشاميدني

 سالم و كافي دسترسي داشته باشند

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت آب در شرايط بحراني:
  هنگام وقوع بحران ممکن است  شبکه آب فاضلاب و

تاسيسات آن در شهرهاي بزرگ و كوچك از كار بيافتد 

 كه مخاطراتي را در پي خواهد داشت.

  در صورت عدم اطمينان از شبکه توزيع آب توصيه بر

 استفاده از آبهاي بسته بندي است .

  انجام مستمر كلرسنجي از آبهاي موجود در منطقه و

 ppmتوصيه بر افزايش ميزان كلر باقيمانده تا ميزان 

در شبکه توزيع و تانکرهاي توزيع هنگام  0/8 -1

  ppm 1و هنگام تخليه  ppm 4بارگيري 

  نمونه برداري باكتريولوژي آب بطور وسيع با توجه به

در شبکه  افزايش موارد شکستگي بصورت پراكنده

توزيع تانکرهاي مستقر در منطقه و ارسال نمونه ها به 

نزديکترين آزمايشگاه آب و فاضلاب اعلام موارد 

 نامطلوب

 

در مواردي كه آب سالم از طريق 

يا تانکر  بطري، بسته بندي پلاستيکي و

 تأمين و در اختيار مردم قرار

ين تأممي گيرد، ويژگي هاي كيفي آب 

ي ستانداردهاي ملاشده بايد منطبق بر

 آب آشاميدني باشد

تن حداقل يك ليتر آب داشك فرد با ي

ليتر براي تهيه غذا 2 و اميدن آش براي

وي ضروري در روز و مصارف شستش

برآورد  ما طبقمي تواند زنده بماند. 

 ل ازمان جهاني بهداشت تأمين حداقس

ليتر آب در روز براي هر نفر در 7 

بعد از آن حداقل  مدت زمان كوتاه و

ليتر در روز براي يك نفر ضروري 15

 است


